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Introduction: In today's societies, livelihood  provision, particularly in 

rural communities that are often the focal point of poverty in developing 

countries, is one of the greatest challenges in planning; as on the one hand, 

excessive and irrational exploitation, and on the other, inadequate 

productivity in utilizing existing resources in villages, have led to 

livelihood problems and various instabilities in villages as the main 

centers of agricultural production. Rural economy is linked to its 

agricultural and non-agricultural productions, and the status of a rural area 

depends on multiple factors natural, economic, geographical, social, 

financial, commercial, and industrial. Since most people in rural areas of 

developing countries are poor and small-scale, severe livelihood changes 

occur in these regions; therefore, it is necessary to make changes  in rural 

livelihood methods to develop and sustainable the livelihoods in rural 

areas. In Iran, like many developing countries, the rural economy largely 

relies on agricultural activities, livestock farming, and handicrafts, which 

do not generate a significant per-capita income for rural households 

compared to industrial and service sectors. Studies show that absolute 

poverty is considerably higher among rural households than urban ones, 

and one of the main factors is the income vulnerability of many rural 

people to natural and non-natural shocks.  
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Materials and Methods: This research is a review-analytical study with 

a policy-focused approach, conducted with the aim of Indigenization of 

rural livelihood diversification paths to the conditions in Iran. The 

research approach is qualitative and based on secondary analysis of 

scientific studies and policy documents. It is important to note that this 

study does not fall under the category of systematic reviews in the 

classical sense (such as Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses (PRISMA)) , but rather it is a targeted and analytical 

review with an emphasis on extracting policy implications for Iran. Data 

collection was carried out through a targeted review of domestic and 

international scientific literature. The resources utilized included Persian 

and English scientific research articles, reports from international 

institutions such as the World Bank, FAO, and UNDP. The search for 

resources was conducted using databases like Google Scholar, SID, and 

Magiran, as well as international open-access databases, based on a 

combination of keywords including "livelihood diversification", 

"sustainable rural livelihoods", "rural poverty", "resilience of 

livelihoods". Resources were selected based on criteria such as direct 

relevance to rural livelihoods and income diversification, focus on 

economic, social, or environmental impacts, usability for analyzing 

conditions in Iran, publication within the time frame of 2005 to 2025, and 

the presence of a clear analytical method. 

Results and Discussion: A review of the studies conducted in Iran shows 

that a considerable portion of researches have investigated the role of 

diversification of economic activities in rural sustainability, poverty 

reduction and improving the quality of life in rural households mainly 

local or provincial scale. These studies, while emphasizing the importance 

of diversity of income sources, refer to institutional, infrastructural and 

social constraints as the main barriers of diversification, However, there 

has been less focus on systematically categorizing types of diversification 

routes and linking them to spatial planning and national policymaking. 

This void underscores the need for a coherent framework to organize and 

policy-oriented utilization of livelihood patterns at the national level. A 

careful review of domestic studies in Iran reveals that while researchers 

have not explicitly used the terms «Enhanced livelihoods» , 

«complementary or diversified livelihoods» , and «alternative 

livelihoods» , a significant portion of these studies implicitly aligns with 

one of these three livelihood paths. These studies have primarily focused 

on strengthening existing activities, gradually diversifying income 

sources, or, in limited cases, fundamentally changing livelihood patterns 

in crisis conditions. Therefore, in this research, domestic studies in Iran 

have not only been reported but also reinterpreted and analyzed within the 

framework of the aforementioned triple framework of livelihood, in order 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

to establish an analytical connection between domestic literature and 

international experiences. Based on this, studies related to sustainable 

rural livelihoods in Iran can be categorized into five main axes: 

1. Diversity of Livelihoods, Resilience, and Climate Change (13 

studies): Emphasizing the role of economic activity diversity in reducing 

vulnerability and enhancing climate change adaptation. 

2. Livelihood capitals and determinate factors (12 studies): Focusing on 

the role of human, natural, financial, and social capitals in shaping 

livelihood strategies. 

3. Complementary Livelihoods and Local Economies (9 Studies): 

Examining activities such as tourism, livestock farming, and home-based 

businesses to strengthen existing livelihoods. 

4. Sustainable Livelihoods Based on Ecosystems (6 Studies): Linking 

Natural Resource Conservation with Livelihood Sustainability. 

5. Framework Studies, Modeling, and Future Forecasting (8 Studies): 

Emphasizing Institutional Interventions and Integrated Policies for 

Diversifying Livelihoods. 

Additionally, a geographical analysis of the studies revealed that they were 

primarily focused on the Western and northwest provinces (Kurdistan, West 

Azerbaijan, Ilam, and Hamadan with a complementary approach), the North 

(Gilan, Mazandaran, Golestan with an emphasis on resilience and ecotourism), 

Central and semi-arid regions (Tehran, Semnan, Zanjan with a focus on climate 

adaptability) , the East (Khuzestan with climate resilience), the South 

(Hormozgan, Sistan and Baluchistan with a Livelihood transition), and wetland 

areas. Out of the approximately 51 domestic studies reviewed, only 27 directly 

aligned with the triple framework of livelihood (Enhanced: 7 studies, 

complementary or diverse: 8 studies, alternative: 12 studies). These studies were 

predominantly conducted in the western, northern, and southern provinces of the 

country. 

Conclusions: Despite the high potential for implementation of many 

proposed patterns, their success hinges on overcoming deeply rooted 

structural and institutional challenges in Iran. These challenges include 

the weakness of local institutions (such as genuine and sustainable 

cooperatives), the Inconsistency and frequent changes in agricultural and 

rural development macro policies, limited access to formal financial and 

credit markets for rural households, and a lack of basic infrastructure in 

deprived areas. Therefore, the policy recommendations of this research, 

especially at the national and provincial levels, should be considered as 

corrective prerequisites for creating an appropriate foundation for 

implementing livelihood paths. In general, the allocation of rural 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

livelihood diversification activities in Iran is better done based on a 

combination of climatic and socio-economic types. 

 

Keywords: Resilience, Livelihood Diversification, Sustainable 

Development, Rural Policy, Types of Livelihoods . 
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 اقتصاد کشاورزی و روستایی 

4140 پاییز  ،8، شماره 3سال   

ی علممقاله   

 

 ی جهان یالگوها یسازی : بوم رانیا ییروستا  شتیمع  یبخشتنوع

 
 2، الهام باریکانی 1مهسا تسلیمی 

 
 29/01/1405تاریخ پذیرش:         09/11/1404تاریخ دریافت: 

 

 چکیده 
و    یمیاقل  یهادر برابر شوک   ریپذبیدرآمد و آسکم  یکشاورز  یهاتیبر فعال  یمتک  رانیا  ییاقتصاد روستا

 ی دیکل  یعنوان راهبردبه   شتیمع  یبخش. تنوعکندی م  دیرا تشد  شتیمع  یداریاست که فقر و ناپا  یاقتصاد
مؤثر شده   یزیرمانع برنامه   یبوم   محوراست یمطرح است، اما فقدان چارچوب س  یآورتاب   ش یافزا  یبرا

در  ییروستا شتیمع یبخشتنوع ریپذاستیس یرهایمس یسازی پژوهش با هدف استخراج و بوم نیاست. ا
هدفمند   یلیاز نوع مرور تحل  قی انجام شد. روش تحق  یالمللنیو ب  یموفق داخل  یهاو با اتکا به تجربه   رانیا

 Googleدر  منابع    یوجواست. جست  داریشت پایمع  ی بر چارچوب نظر یو مبتن  محوراست یس  کرد یبا رو
Scholar  ،SID  ،Magiran  پا کل  یالمللنیب  یها گاهیو   livelihoodچون  ییهادواژهی با 

diversification  ،sustainable livelihoodsروستا »فقر  »تاب  «یی،  گرفت.    «یآورو  صورت 
مفهوم  یغربالگر تناسب  اساس  بر  مؤلفه  یمنابع  پیپا  شتیمع  یهابا  با  ارتباط  و   یاقتصاد  یامدها یدار، 
  ی بررس  یاسهیو مقا  کیتمات  لی انجام شد. منابع منتخب با روش تحل  ران یکاربرد در ا  ت یو قابل  یاجتماع
شدند.   یبندطبقه  ن«یگزیمتنوع« و »جا ای»مکمل  افته«،یدر سه دسته »بهبود یشتی مع یو الگوها دیگرد
منتخب شامل   یاست. کشورها  و کاهش فقر شده  یآورتاباست که موجب بهبود    ییموفق، الگو  یالگو

 
  ،یی و توسنعه روسنتا یاقتصناد کشناورز  ، یزیربرنامه  یهاموسنسنه پژوهش  ، یاقتصناد کشناورز  اریمسنوو  و اسنتاد  سنندهیون  1-

  (m.taslimi@agri-peri.ac.ir).ن را یتهران، ا 
 .رانیتهران، ا  ، ییو توسعه روستا  یاقتصاد کشاورز ، یزیربرنامه  یهاموسسه پژوهش  ، یاقتصاد کشاورز اریستادا  2-
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  یی الگوها  دهدینشان م  هاافتهی بودند.    کیو مکز  ایماداگاسکار، پاکستان، عراق، اسپان  ه،ینپا ، هند، ترک  من،ی
خرد زنان،    یاعتبار  یهاو گروه  ریدپذیتجد  یهایآب، انرژکم  یهایفناور  م،یمقاوم به اقل  یکشاورز  رینظ
  ی و محل  ی استان  ،یدر سه سطح مل  یاستیس  یشنهادها یپ  جه،یاند. در نتمطلوب   رانیخشک ا  قمناط  یبرا

 ارائه شد. 

انواع ،  ییروستا  یگذار استیس   دار،یتوسعه پا  شت،یمع  یبخشتنوع  ،یآورتابهای کلیدی:  واژه
  معیشت.

 JEL :I32, Q18بندی طبقه

 

 مقدمه
روسنتایی که کانون تمرکز فقرا در ویژه جوامع تأمین معیشنت در جوامع انسنانی، به امروزه

؛ شنودمحسنوب می ریزیی برنامههاچالش نیتربزرگهسنتند، یکی از  کشنورهای در اا  توسنعه
وری مناسنب در عدم بهره گریدیازسنوو  یراصنولیغو   هیرویب یهایبرداربهره ،از یک سنو چرا که
هنای  منجر بنه مشنننکعت معیشنننتی و ایجناد نناپناینداری  ،برداری از مننابع موجود در روسنننتناهنابهره

 ,Sojasi Ghidari)مرکز اصنلی تولیدات کشناورزی گردیده اسنت    عنوانبهگوناگونی در روسنتاها 

Sadeqlu, and Shakourifard, 2016).   اقتصاد روستا مرتبط با تولیدات آن در بخش کشاورزی
 متعدد عوامل    ت یک منطقه روسنتایی بهو وضنعی  (Esmaili et al., 2020) و غیرکشناورزی اسنت

  شنتریب که ییآنجا از. بسنتگی داردطبیعی، اقتصنادی، جررافیایی، اجتماعی، مالی، تجاری و صننعتی 
که با منابع  هسنتند 1  پاخرده از کشناورزان خرد یا  ،در اا  توسنعه  یکشنورها  یروسنتاها سناکنین

 افتد یاتفاق م  ینواا  نیدر ا  یدتریشند یشنتیمع  راتییتر ،کنندمحدود زمین و سنرمایه فعالیت می
(Hosseini et al., 2023)یمیو اقل یبا تحولات اقتصنناد کهاسننت  یضننرورلازم و  ،نیبنابرا ؛ 
استفاده    ،یاقتصاد  یهاتیفعال یبخشننن شامل تنوع  ییروستا شتیمع یهاوهیدر ش  یراتییتر ر،یاخ

 ی شنتیتا روسنتاها از نظر مع  ردینننن صنورت گ یمحل ینهادها تیو تقو  دینو در تول  یهایاز فناور
از  یاریهمانند بسن  ز،ین رانیدر ا  .(Chambers & Conway, 1992) شنوند داریو پا افتهیتوسنعه
  ، ت )از جمله زراع  یکشناورز  یهاتیبه فعال یعمدتاً متک  ییتوسنعه، اقتصناد روسنتادراا  یکشنورها
صننعت و خدمات،   یهابخش  یهاتیبا فعال  سنهیاسنت که در مقا مرتبط یدسنتعی( و صننایدامپرور

نشنان   شندهممطالعات انجا جی. نتاکندینم جادیا  ییروسنتا  یخانوارها یبرا یتوجهدرآمد سنرانه قابل
 ی کیاسنت و  یشنهر یاز خانوارها شیمراتب ببه  ییروسنتا  یخانوارها  انیفقر مطلق در م دهدیم

و   یعیطب  یهااز انواع شنننوک  ،انییاز روسنننتا یاریدرآمد بسننن  یریرپذیآن، تأث  یاز عوامل اصنننل
گسنترده    دیتأک باوجود  .(Asgharpur et al., 2025; Khaledi et al., 2008) اسنت  یعیرطبیغ
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  یو بوم  محوراسنتیسن   یهنوز چارچوب رانیدر ا  ،ییتوسنعه روسنتا اتیدر ادب شنتیمع  یبخشن تنوع  رب
  ی و اجتماع  یکیاکولوژ طیمتناسنب با شنرا یبخشن مختلف تنوع یرهایمسن  لیو تحل یبنددسنته یبرا

  نشده است. نیتدو  ییمناطق روستا
  شامل  است که  یاقتصاد  یهاتیمتنوع از فعال  یفیبر ط  یمتک  ،ییامروزه اقتصاد روستا 
دامدار  یکشاورز   هایبخش باغدار   ی)کشت،  غیو  و    ، یگردشگر  ،یدست عی)صنا  یرکشاورز ی( 

محل فصل  یخدمات  اشترا   اقتصاد.  (Esmaili et al., 2020)  شودمی(  یو  تنوع  در    یهرچند 
اما در    شود،ی منبع درآمد وااد مطرح م کیبه    یکاهش وابستگ ی برا  یکردیروستاها به عنوان رو

  ی بلکه ساختارها  ،یتنها ابعاد اقتصادنه  تواندیم  تیفعال  کیمقابل، عدم تنوع و تمرکز صرف بر  
 ش یمحدود افزا  یبه درآمد  راخانوارها    یوابستگ  رایکند؛ ز  فیتضع  زیرا ن  زیستیمحیط و    یاجتماع
نوسانات بازار   ای  یمانند خشکسال  یرونیب  یهاها را در برابر تنش آن  یشتیمع  یریپذسک یداده و ر

 یدر نواا   یزندگ  تیفیو افت ک  یآور باعث کاهش تاب  تیدر نها  تی وضع  نی. ادینمایم  دیتشد
 . شودیم ییروستا
  ن یمحروم کشور، هم  ییدر مناطق روستا  یشتیمع  یالگو   یاز نقاط ضعف اساس  یکی،  اا نیباا

  ن ی که ا دهدینشان م های است. بررس یاقتصاد یها تی فعال یرتخصصیاما پراکنده و غ یتنوع بالا 
مشاغل    یداریپاو نا  یور اغلب به ضعف تمرکز، کاهش بهره   دار،یرشد پا  جادیا  جایبه نوع تنوع،  
به مقاومت در   تواندیمدت مدر کوتاه  ییروستا  ی. هرچند اشترا  چندگانه خانوارهاشودیمنجر م

آن معمولًا   امدیپ  دار،یپا  یو بازارها  یکمک کند، اما در نبود مهارت، فناور   یاقتصاد  یهابرابر شوک
زنان    انیدر م  ژهیوبه   که  دهدینشان م  یاست. مطالعات داخل  یشت یا  معو اشتر  یتداوم فقر ساختار 

صورت عمدتاً به  ،ی و خدمات محل  یدست عی صنا  ،یکشاورز   یهادر بخش  هاتی فعال  بیترک  ،ییروستا
 Eftekhari)  شودیم  داریپا  یوکارهاکسب  یریگو پراکنده انجام شده و مانع شکل   یرتخصص یغ

et al., 2019  ؛Rezaei & Mozaffari, 2021  .)کشور   وبودجهبرنامه   مانگزارش ساز  ن،یهمچن
Plan and Budget Organization of Iran, (2022)  بر    کندیم  حیتصر تمرکز  نبود  که 

اشترا  در   یداریو پا  یور بهره   یارتقا  یاز موانع اصل  ییگراارزش و ضعف تخصص  یهارهیزنج
 د ییتأ  یالملل نیدر سطح ب  Scoones(  2015)  یهاافتهی  زین  یاست. در سطح نظر  ییمناطق روستا

  دارینه تنها به توسعه پا  ،ینهاد  یبانیآموزش، تخصص و پشت  ابیدر غ  شتیکه تنوع مع  کندیم
 است.  یاقتصاد یفقر و وابستگ  دکنندهیبلکه بازتول شود،یمنجر نم

منابع   یبخشبر تنوع دیتأک ،ییروستا داریتوسعه پا یچارچوب الگو یها یاستراتژ نیتراز مهم  یکی
، هر خانوار  اساس برایناست؛    یاقتصاد   یها تیگسترش فعال  قیاز طر  ییروستا  یخانوارها   یدرآمد

بقا و بهبود    نیتضم  یرا برا  یرکشاورز یو غ  یبخش کشاورز   یمتنوع از منابع درآمد   یامجموعه
 ,.Esmaili et al., 2020; Roknodin Eftekhari et al)  ردیگیبه کار م  یزندگ  یتانداردها اس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی هاتیدر برابر عدم قطع  یمؤثر  یاط یاات  یاستراتژ  عنوانبه  ،یبه منابع درآمد  یبخشتنوع   .(2014
متنوع، درآمد   یاقتصاد  یهاتیگسترش فعال  قیاز طر کردیرو نیا کند؛یخانوارها عمل م یاقتصاد

دهد.  یکاهش م  زمان  مروربه  یااتمال   یهاآن را در برابر بحران  یر یپذبینموده و آس  تیخانوار را تثب

با مخاطرات و عدم اطم  یدفاع  ی االت  ،یبخشتنوع اندازه "  رود؛یبه شمار م  هانانیدر مقابله  هر 
توانامتنوع  یستمیس باشد،  خارج   یبالاتر  ییتر  اختعلات  کاهش  داخل  یدر  و    یو  داشت  خواهد 
 ی هاانرا در طو  زمان و در مک  ستمیو ثبات س ییایپو  ،یداریرا فراهم خواهد نمود که پا  یطیشرا

نه تنشمختلف،  مقابل  در  تنش   یدرون   یهاتنها  برابر  در  نما  زین  یخارج  یها بلکه    "دی افظ 
(Esmaili et al., 2020).  یی روستا  یاقتصاد  یها تیدر فعال  یبخشتنوع  زیثروتمند ن  یدر کشورها 
پژوهشگران    یبرخ   یبه گفته هستند؛    شتریب  یهاها به دنبا  فرصتمردم و خانواده  رایاست، ز  جیرا

  ی ناکام  ،یی روستا  یدر نواا  ی رکشاورز یرشد اقتصاد غ  یاز عوامل اصل  یکی  ،ییاوزه توسعه روستا
تأم  یکشاورز  است  یهاخانوار  شتیمع  ن یدر  در    . (Bird and Shepherd, 2003)  کشاورزان 

منابع درآمد    یمجبور به جستجو  م،ید  یکشاورز   یفروپاش  لیخانوارها به دل  صحرای بزرگ آفریقا،
 ییشناسا  .(Kanza and Vitale, 2015; Nyathi, 2024)هستند    یخارج از کشاورز  نیگزیجا

 شود،یم شانیبه منابع درآمد یبخشتنوع یبرا ییکه مانع تعش ساکنان روستا یعوامل مشخص
  ی ها ی ژگیعوامل بسته به و  نیآنان دارد. ا  یو سبک زندگ  شتیمع  یدر درک الگوها   یاساس  ینقش

  ی هایریگمیمتنوع را بر تصم  ییهاتیسکونتشان متفاوت است و محدود  یمکان  طیهر خانوار و شرا
 ی بخشتنوع   یبرنامه معقو  برا  کی  دیبا  ،ندیفرا  نیا  عیتسر  یبرا  .کندیم  لیها تحمآن  یاقتصاد

 ت مهم اس  اریبس  شتیمع  تیموانع امن   قیدق  نیی. تعگردد  نیتدو  یی در مناطق روستا  شتیگسترده مع
   .(Mehta et al., 2021) اجرا کرد یت یاما ییفضا جادیا ی مناسب را برا یهاالتا بتوان راه 

 کوشد یم  ن،یگزیمتنوع و جا  افته، یبهبود  یها شتیپژوهش ااضر با اتکا به چارچوب مع  رو،نیازا
 ی بخشتنوع  ریپذاستیانتقا  و سقابل  یرهایمس  ،یالملل نیو ب  یداخل  یهامند تجربهضمن مرور نظام

پژوهش، استخراج    نیاساس، هدف ابراین  .دینما  یسازیرا استخراج و بوم  رانیدر ا  ییروستا  شتیمع
با اتکا به   ران،یدر ا  ییروستا  شت یمع  یبخشتنوع  ریپذاستیانتقا  و سقابل  یرهایمس  یساز یو بوم
داخل  یهاتجربه ب  یموفق  هم  است.  یالمللن یو  محورها  نیدر  ااضر   یاصل  یراستا،  پژوهش 
 :اند ازعبارت

تب  ییشناسا • جا  افته،یبهبود  یها شتیمع  یالمللنیب  یالگوها   نییو  و  و   نیگزیمکمل 
 .یی روستا شتیمع یبخشتنوع نهیدر زم کیهر  یدی کل یهایژگیو

ها و مناطق مستعد  استان  شنهادیو پ  رانیا  یو اجتماع  یم یالگوها با تنوع اقل  نیا  قیتطب •
 .هاشتیتوسعه هر دسته از مع یبرا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اجتماع و  فرد  برابه  یهر  روزانه  نبرطرف   ی صورت  انجام    یزندگ  یازهایکردن  به  دست  خود 
 ی از منابع خاص   برداریبهره و    یاقتصاد  یهاتیکه از جمله آن فعال  زندیم   یمتعدد  یها تی فعال

ها متفاوت است. از آن  برداریبهره   وه یاست که بر اساس مکان و زمان، نوع و شکل منابع و ش
که به   دهند یجامعه را شکل م کیاز منابع در    برداریبهرهو    یزندگ   نیتأم  ،هایی وهیش  نینتداوم چ

»الگو   .(Sojasi Ghidari, Sadeqlu, and Palouj, 2016)  ندگوییم  شت«یمع  یآن 
(2000)Ellis ها تی (، فعالیو اجتماع یمال ، یانسان ،ی کیزیف ،یع ی)طب هاییشامل دارا»را  شتی، مع  

کرده است    فیتعر  ،«شودیم  یگریانجیم  یها که توسط نهادها و روابط اجتماعبه آن   یو دسترس
 ها، یی مجموعه توانا  شتیمع  اساس،نیبرا .کندیم  نییخانوار را تع  ا یفرد    یکه در مجموع سطح زندگ

درآمد    ن یتأم  کی  یبرا  ازی( و اقدامات موردنیو منابع اجتماع  یماد  یهاهی)شامل سرما  هاییدارا
م  یزندگ شامل  بنابراWCED, 1987)  شودیرا  دارا  یبرخوردار  ن،ی(؛  و   هاییاز  )ملموس 
بهرملموس یغ تسه(  عامل  ک  لگریعنوان  دا  شتیمع  تیفیدر  دربرگ  یها ییرااست.    رندهیملموس 

سرما مح  ایو    یماد  یهاه یهرگونه  دارا  رامونیپ  طیدر  بر   دیتأک  زین  رملموس یغ  یها ییاست. 
نب  یها فرصت به  ازهایالقوه موجود و سطح  . مجموع کند یعنوان عامل محرک عمل ماست که 
شکل   نیا  بیترک مععوامل  )  شتیدهنده  ؛  Chambers and Conway, 1992هستند 

Chambers, 1995  ؛Sojasi Ghidari, Sadeqlu, and Palouj, 2016.)  شتی»مع  اصطعح »
  متنوع  شتیمع  ،2افتهیبهبود  شتیاز جمله مع  رد؛یگیرا در بر م  یگوناگون   میتوسعه، مفاه  اتیدر ادب 1
  ی دار یو پا  یاقتصاد   تیمتفاوت در بهبود وضع  یکردیرو  کیکه هر   4نیگزیجا  شتیو مع 3مکمل   ای

 داریپا  یزمان  شتیمع  دار،یپا  شتیمع  کردیدر چارچوب رو  .(Pomeroy, 2013)  دارند  یجوامع محل
خود را    یها ییو دارا  هاتیها مقاومت کرده، قابلها و تنشکه بتواند در برابر شوک  شودیم  یتلق

 ها وارد نکند گروه   ریسا  شتیو مع  یعیبر منابع طب  ی، فشار مضاعفاا نیارتقا دهد و درع  ایافظ  
(Chambers and Conway, 1992; Department for International Development 

(DFID), 1999; Scoones, 1998)  . 
و  مروربهبا اتکا  که اندشنده  کیتفک  گریکدیاز  اریبر اسناس چند مع شنتیمع  انواعپژوهش،    نیدر ا

در  رییتر  زانیاز جمله م ؛اندالمللی انتخاب شنندهتحلیل تطبیقی مطالعات داخلی ایران و ادبیات بین
 ی ریپذسننکیو سننطح ر یافق زمان  ،یعیو طب یبه منابع محل یدرجه وابسننتگ  ،یسنننت  یهاتیفعال

 ی هاشنتی، معاسناس براین.  ازیموردن  یرسناختیو ز ینهاد یگذارهیو سنرما  تیاجم اما  زیخانوار و ن
  ی ها تیکردن فعالمکمل بر اضنافه  یهاشنتیموجود، مع  یهاتیفعال  یو ارتقا تیبر تقو  افتهیبهبود

 
1. Livelihood 

2. Enhanced Livelihoods 
3. Supplemental / Diversified Livelihoods 
4. Alternative Livelihoods 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی ها تیبا فعال  یسنت  یهاتیفعال ینیگزیبر جا  نیگزیجا  یهاشتیو مع یاصل  تیدر کنار فعال دیجد
 دهد ینشنان م  المللیینب  یهاتجربه  یبررسن  دارند. هیتک  یسناختار  یهادر مواجهه با بحران  نینو

 یین تبقابل  این سننه دسننته معیشننتعمدتاً در قالب  یموفق در جوامع محل یشننتیمع  یکه الگوها
  (Pomeroy, 2013) یشنهادیو چارچوب پ یشنتتوسنعه مع یاتکه با ادب  یبنددسنتهنوعی  هسنتند؛  

 دارد.   یخوانهم

  ش یافزا  قیموجود از طر  یسنت  یهاتیفعال  یبر ارتقا  یتمرکز اصل  افته یبهبود  یهاشت یالف( مع
افزوده و دسترس   ،یور بهره  برا  یارزش  دارد.  بازار  در  یبه  جلبک  پرورش  در   ییاینمونه، تجربه 

با توسعه    دهد ینشان م  ایکن  یسواال جنوب   ی هاشت یمکمل در بستر مع  تیفعال  کیکه چگونه 
رخ دهد؛   یسنت   یهاتی از فعال  یگسست کامل  آنکه داد، بدون    شی درآمد زنان را افزا  توانیم  ،ی ساال
منجر شده  خانوارها    یاقتصاد  یآورتاب  شیو افزا  ییایکه به کاهش فشار بر منابع در  یکردیرو

 ;Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2024)  است

Pomeroy, 2013). برنامه    ر ینظ  برکم آب  یهایفناور   یریکارگ، به وستانمشابه، در هند  به طور
درآمد کشاورزان خرد،   یچندبرابر  شیمصرف آب و افزا  ریبا کاهش چشمگ  1«  »گلخانه در جعبه

 Marico Innovation)  است  هوشمند  میاقل  یها یبر فناور   یمبتن  افتهیبهبود  شتیاز مع  یانمونه

Foundation, 2025) . 

  ش یمنبع درآمد و افزا  ک یخانوار به    یکاهش وابستگ  باهدف  متنوع  ای مکمل    یهاشتی( معب
شاخص    یانمونه   کیزاپوتک در مکز  ی. تجربه جامعه بومرندیگیشکل م  یاقتصاد  یریپذانعطاف

  ی و خدمات محل   یدستعیصنا  سم،یاز جنگل، اکوتور  داریپا  یبردارکه بهره  ییاست؛ جا  کردیرو  نیاز ا
و افاظت منابع   یاجتماع  هی سرما  تیتقو  شت،یمع  یبخشو به تنوع   یافتهتوسعهزمان  هم  ورتصبه
قهوه در    دکنندهیدر جوامع تول.  (Bacon, 2005; Méndez et al., 2010) است  دهیانجام  یع یطب
از    یانمونه  ،یمحل  یخدمات  ی ها تیمحصولات چندگانه و فعال  دار،یپا  یکشاورز  بیترک  ک،یمکز
در ماداگاسکار   یمشارکت  یدارتجربه جنگل .(Méndez et al., 2010)  استمتنوع    یهاشتیمع

و هم   ستمیهم افاظت اکوس  تواندیم  یجنگل به جوامع محل  ت یریمد  یکه واگذار   دهدینشان م
 ی جنگل   یهاستم یفشار بر اکوس  ان،ییدرآمد روستا  شیکند و ضمن افزا  تیرا تقو  شتیمع  یبخشتنوع

دهد کاهش  در   ن،یهمچن.  (Chambers and Conway, 1992; World Bank, 2016)  را 
اسپان  ییکشورها ترک   ایمانند  بوم  ییروستا  یگردشگر  بیترک  ه، یو  فعالو  با   نینو  یهاتیمحور 
  ی آور تاب  شیو افزا  ییکاهش مهاجرت روستا  یبرا  یعنوان راهبردو مشاغل سبز، به   یکشاورز 
  یی روستا  یهاتوسعه اقامتگاه   ا،یاسپان  راست. د  شدهکارگرفتهبه  تی جمع آب و کممناطق کم  یاقتصاد

 
1. Greenhouse-in-a-Box 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یاشترا  برا  جاد یراهم کرده و به اکشاورز ف  یخانوارها  یبرا  یمنبع درآمد مکمل  سم،یو اکوتور
 ,CaixaBank Research)  کمک کرده است  تیجمع  هیزنان و جوانان در مناطق در اا  تخل

2023; Garcia Henche, 2018)  .ترک  اروپا   هیاتحاد  ییروستا  عهتوس  یهابرنامه   ز، ین  ه یدر 
(IPARD)  1  ملل متحد    یسازمان خواربار و کشاورز  یهاو پروژه(FAO)2 ی کشاورز   نهیدر زم  

در مناطق   شتیمع  یبخشمشاغل سبز و تنوع جادیاز ا  یانمونه  ،یو توسعه زنبوردار  هوشمند  میاقل
شمار  ییروستا  European External Action Service, 2022; United)  ندیآیم  به 

Nations, 2025)   . 

م  یزمان   نیگزیجا   یهاشتی( معج  فعال  شوندی مطرح  دل  یسنت  ی ها تیکه    ی هابحران   ل یبه 
  ی ها پروژه  من،یرا ندارند. در    داریپا  شتیمع  نیتوان تأم  گرید  ی اس یس  ای  یاقتصاد  ،یستیزطیمح
 ینیگزیعنوان جاکوچک و اشترا  زنان، به یمحور با تمرکز بر مشاغل خرد، دامدارجامعه یشتیمع
در افظ    یعمل کرده و نقش مهم  یجنگ و بحران انسان  طیازکارافتاده در شرا  یها تی فعال  یبرا

تاب ا  یاقتصاد  یآوراداقل   United Nations Development)  اندنموده  فایخانوارها 

Programme, 2025).   یشتیمع  یهابرنامه  ( توسعه سازمان ملل متحدUNDP )3   نشان   منیدر
انرژ  یوکارها که کسب  دهدیم  ی هاشتیستون مع  تواندیم  یدیخورش  یخرد زنان و استفاده از 
باشد  طیدر شرا  نیگزیجا .  (United Nations Development Programme, 2025)   بحران 

انداز و اعتبار  پس  یهاگروه  یریگکه شکل  دهدینشان م  زین  2015  یهاتجربه نپا  پس از زلزله
کسب توسعه  و  غ  یوکارهازنان  م  ،ی رکشاورزیخرد  با    دهیدبی آس  یهاشتیمع  تواندیچگونه  را 

امن  نیگزیجا  دیجد  یها تی فعال بخشد  یدرآمد  تیکرده و  بهبود   ;Holvoet et al., 2006)  را 

World Bank, 2016)  .ی اورز به سمت کش  نفت محورگذار از اقتصاد    یتعش برا  زیدر عراق ن  
 ی ها شتیمع یسوبه یاز ارکت ساختار یانمونه ،ییو اشترا  روستا ریدپذیتجد یهایانرژ ن،ینو
م  نیگزیجا خشک  مناطق   United Nations Development)  شودی م  حسوبدر 

Programme, 2022; United Nations Office for the Coordination of 

Humanitarian Affairs, 2020).  ا  در غالب در   ریکه مس  دهدیها نشان متجربه  نیمجموع، 
  ت یتقو  یج یتدر  یبخشموجود آغاز شده، با تنوع  یهاشتیاغلب از بهبود مع  دار،یپا  شتیتوسعه مع

 ن یگزیجا یهاشتیمع یسوبه ،یساختار  یهابحران  ای کیاکولوژ دیفشار شد طیو در شرا شودیم
  ، ی نهاد  تیو اما  یساز تیظرف  ،یبر مشارکت محل  دیأکبا ت  ،یج یتدر  یالگو  نی. اکندیارکت م

  ی اقتصاد  یآور تاب  شیو افزا یعیبلندمدت را در کاهش فشار بر منابع طب  تیشانس موفق  نیشتریب

 
1. Instrument for Pre-Accession Assistance for Rural Development (IPARD) 
2. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) 

3. United Nations Development Programme (UNDP) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با    یبنددسته   نیا.  (Chambers and Conway, 1992; Pomeroy, 2013)   دارد  یجوامع محل
از   یمتفاوت   بیترک  شت،یهر سه نوع مع  رایخوان است؛ زهم  ز ین  DFID  1  داریپا  شتیمع  کردیرو
  ها، استیس  تأثیرتحتو    رندیگیم  به کاررا    یو اجتماع  یکیزیف  ،ی مال  ،یعیطب  ،یانسان  یها ییدارا

 Department for International Development)  قرار دارند  یتیااکم  یندهایفرانهادها و  

(DFID), 1999; Scoones, 1998).  وندیپ  نیا  کندیپژوهش تعش م  نیا  یشنهادیچارچوب پ  
مفهوم از سطح  برنامه  یرا  س  ییفضا  یزیربه سطح  ا  یعمل  یگذاراستیو  کند  رانیدر   منتقل 

(Department for International Development (DFID), 1999)  . 

 ها مواد و روش
 ی ساز یبوم  باهدفاست و    محوراستیس  کردی با رو  یلتحلی   -  یپژوهش از نوع مرور  نیا

است.    رانیا  طیشرا  یبرا  ییروستا  شتیمع  یبخشتنوع   یرهایمس شده  از انجام  ااضر  مطالعه 
مرتبط استوار    یاستیو اسناد س  یمطالعات علم  یه یثانو  لیو بر تحل  بردیبهره م  یفیک  یکردیرو

 )مانند کلمه  کی کعس  یمند به معنانظام  یامطالعه در زمره مروره  ن ی. لازم به ذکر است که ااست
 ی ل یو هدفمند در قالب مرور تحل  یعلم   یکردیبلکه از رو  رد،ی گیقرار نم (PRISMA  2  چارچوب

 .است  ران یا  طیمتناسب با شرا  یاست یس  یهااستفاده شده است که تمرکز آن بر استخراج دلالت
 اوزه  نیو مطالعات شاخص ا(  SLF)  3داریپا  شتیچارچوب مع  یه یانتخاب منابع بر پا  ینظر  منطق

(Scoones, 1998; Ellis, 2007) انتخاب شدند که از نظر   ی، منابعاساس براینشده است.    نییتع
  ی دار یو پا  شت،یمع  یآور تاب  د،درآم  یبخشهمچون تنوع  داریپا  شتیمع  یاصل  یهابا مؤلفه   یمفهوم
 ی داخل  یعلم  اتیمرور هدفمند ادب قیها از طرداده یگردآور .در ارتباط باشند یو اجتماع  یاقتصاد
ب منابع    یالملل نیو  علم  مورداستفادهانجام شد.  مقالات  انگل  یفارس  پژوهشی  -  یشامل   ، ی سیو 

با   یوجستجبود.    UNDPو    FAO،  4بانک جهانی رینظ  یالملل نیب  ینهادها  یها گزارش  منابع 
  ی الملل نیآزاد ب  یهاگاهیو پا Magiran و  Google Scholar  ،SID  همچون  ییهاگاه یاستفاده از پا

ترک اساس  بر  کل  یب یو  »فقر    «،ییروستا  داریپا  شتی »مع  شت«،یمع  یبخش»تنوع  یها دواژهی از 
 Livelihood diversification»  ،«Sustainable»  ،«شت یمع  یآور »تاب  «،ییروستا

livelihoods»  و «Rural poverty»  چون ارتباط   ییارهایمع  یمنابع بر مبنا  انتخاب  .انجام گرفت
مع  میمستق تنوع  ییروستا  شتیبا  پ  یبخشو  بر  تمرکز  و   یاجتماع  ،یاقتصاد   یامدهایدرآمد، 

 روش  بودن  دارا  و  2025–2005  یبازه زمان  ران،یا  طیشرا  لیتحل  یکاربرد برا  تیقابل  ،یطیمحستیز
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پژوهش سازگار هستند و    محوراستیس  کردیبا رو  ارهایمع  نی. ارفتیمشخص صورت پذ  یلیتحل
مفهوم عمل  یتناسب  تضم  یو  را  ا  یساز یبوم  ندیفرآ.  کنندیم  نیمنابع  به   ن یدر  صورت مطالعه 

در چارچوب    ،یااصل از مرور مطالعات جهان   یهاافته یمعنا که    نیانجام شد. بد  یق یو تطب  یلیتحل
  قیتطب نی داده شدند. ا قیتطب ران یا یو نهاد یکیاکولوژ ،یساختار طیبا شرا ،یشتیمع یسه دسته 

صورت گرفت و فاقد پنل خبرگان بود.   یمل یاستیسو اسناد  یمتون علم  یه یثانو لیتحل یه یبر پا
 ی سنج پژوهشگران و هم  یلیاستدلا  تحل  یبر مبنا  شت،یمع  یبخشمناسب تنوع   یرهایاستنتاج مس

گرفت. انجام  ا  شواهد  داخل  ند،یفرا  نیدر  پا  رانیا  یمطالعات    ها، تی ظرف  ییدر شناسا  یاهی نقش 
مناسب توسعه   یالگوها   ییشناسا  یبرا  اند.کرده  فایا  یاستیس  یشنهادهایپ  ییگراو واقع  هاتیمحدود

 قرار گرفت. یمختلف مورد بررس یموفق کشورها یهاتجربه یران،در ا یشتمع
منتخبکشورها دنیا  ی  در  موفق  الگوهای  هند  یمن، شامل    با  ترکوستاننپا ،  ماداگاسکار،   یه،، 

 یها مرور هدفمند تجربه  قیکشورها از طر   نیانتخاب ا  است.  یکو مکز  یاپاکستان، عراق، اسپان
 ینهادها  یرسم   یها گزارش   ند،یفرآ  نیانجام شد. در ا  ییروستا  شتیموفق در اوزه مع  یاستیس
 ی دارا   شوند که هم  ییشناسا  ییتا کشورها  دیگرد  یمنتشرشده بررس  یو مطالعات علم   یالمللنیب

و   یکوهستان  خشک،مهی)از جمله مناطق خشک، ن  رانیبا ا  یشتیو ساختار مع   ی می اقل  یهاشباهت
دارایساال هم  و  بوده  زم  یهابرنامه   ی(  در  مع  نه یمستند  جا  یهاشتیتوسعه    ای  نیگزیمکمل، 
   باشند. افتهیبهبود

آب و مشاغل سبز در مناطق کم  یها یتمرکز بر فناور  لیبه دل  ه یو ترک  وستانمانند هند  یکشورها
بحران و با   طیدر شرا نیگزیجا  یشتیمع یهاپروژه یدر اجرا تی موفق لیو نپا  به دل منیخشک؛ 
بر   ،ییروستا  یدر گردشگر  یقو  یمحل  یتوسعه نهادها  لیبه دل  کیو مکز  ایزنان؛ و اسپان  تیمحور

انواع در توسعه    یتاز موفق  ییهاکشورها نمونه  ینا،  طورنیهم.  انتخاب شدند   ارهایمع  نیاساس ا
 ی الملل نیب  ی نهادها  یها و گزارش   یکشورها، بر اساس مطالعات مورد  نیا.  دهندیارائه م  هایشتمع

 دهند؛ یارائه م  ییروستا  یهاشتیدر توسعه انواع مع  تیاز موفق  یی ها، نمونه UNDPو    FAOمانند  
 شیبه منابع درآمد، افزا  یبخشچون تنوع  ییهااند شاخصمستند، توانسته  ییهابرنامه  یچرا که ط

. را در دستور کار قرار دهند  ییجوامع روستا  یاقتصاد-یاجتماع  ت یو بهبود وضع  یاقتصاد  یآور تاب
و   یریدارند که مشابه مناطق کو  خشکیمهخشک و ن  ییهاو پاکستان بخش  یمن  یمی،از منظر اقل

  ی با کشاورز  یو مناطق  خشکیمهخشک، ن  یشامل نواا  یهو ترک  وستانهستند؛ هند  یرانآب اکم
  ی جنگل   یهاو مرتفع دارند که مشابه استان  یماداگاسکار و نپا  مناطق جنگل  ؛هستند  یمبه اقل  اوممق

 یران از جنوب و غرب ا  ییهابخش  آب مشابهمناطق خشک و کم  یزاست؛ عراق ن  یرانا  یو کوهستان
  یعی، و طب  یخیتار  یخشک، سواال و مناطق گردشگر  یاز نواا  یبیبا ترک  یکو مکز  یادارد؛ و اسپان

ها نمونه  ینا  یدارند. بررس   یاز منظر توسعه گردشگر  یرانا  یو اجتماع  یمیبا تنوع اقل  ییهاشباهت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یدار توسعه پا  یبرا  یرانا  یو اجتماع  یمیاقل  یطمتناسب با شرا  ییتا الگوها  دهدیم  را  امکان   این
 .گردد ییشناسا یشتمع

 و بحث   نتایج
برمرور انجام  ی  امطالعات  در  راستا،  رانیشده  این  م  در  قابل  دهدینشان  بخش  از   یتوجهکه 

روستاها، کاهش فقر و    یداریدر پا  یاقتصاد   یها تی فعال  یبخشنقش تنوع  یها به بررسپژوهش
مقپرداخته  ییروستا  یخانوارها  یزندگ  تیفیبهبود ک در  انجام    یاستان  ای  یمحل  اس یاند و عمدتاً 
اشده ض  نیاند.  اهم  دیتأک  منمطالعات  درآمد  تیبر  منابع  محدود  ،یتنوع   ، ینهاد  یهاتیبه 
اجتماع   یرساخت یز اصلبه  یو  موانع  م  یبخشتنوع  یعنوان  دسته  کنند،یاشاره  به  کمتر   ی بند اما 

مسنظام انواع  پ  یبخشتنوع  یرهای مند  برنامه   وندیو  با  س  ییفضا  یزیرآن    ی مل   یگذاراستیو 
و استفاده   یشت یمع  یالگوها  یدهسازمان  یمنسجم برا  یچارچوب   ارائهخلأ، ضرورت    نیاند. اپرداخته

نشان    رانیا  یمطالعات داخل   قی. مرور دقکندیها در سطح کشور را برجسته ماز آن  محوراستیس
مکمل معیشت  »  افته«،یبهبود  یهاشتیکه اگرچه پژوهشگران عموماً از اصطعاات »مع  دهدیم
 نیاز ا  یتوجهاند، اما بخش قابل نکرده   فادهاست  حیصورت صربه  ن«یگزیجامعیشت  متنوع« و »  یا

مطالعات عمدتاً بر   نیدارند. ا  یخوانهم  یشتیمع  ریسه مس  نیاز ا  یکیبا    یر ضمن مطالعات، به طو
  ن یادیبن  رییدر موارد محدود، تر  ای  یمنابع درآمد  یج یتدر  یبخشموجود، تنوع  یها تی فعال  تیتقو

  ی در پژوهش ااضر، مطالعات داخل  رو،نی. ازااندشتهتمرکز دا  یبحران  طیدر شرا  یشتیمع  یالگوها
اند تا شده لیتحلالذکر فوق معیشت یگانهو در چارچوب سه ینه صرفاً گزارش، بلکه بازخوان رانیا
مطالعات مرتبط ،  اساس ن یبرا  برقرار شود.  یالملل نیب  یهاو تجربه  یداخل  اتیادب  انیم  یلیتحل  یوندیپ

 :بندی کردتوان در پنج محور اصلی دستهمیبا معیشت پایدار روستایی در ایران را 

تاب .1 معیشت،  اقلیم  تنوع  ترییر  و  فعالیت  13)آوری  تنوع  نقش  بر  تأکید  های  مطالعه(: 
 . پذیری و افزایش سازگاری با ترییرات اقلیمیاقتصادی در کاهش آسیب

تعیینسرمایه .2 عوامل  و  معیشتی  سرمایه   12)کننده  های  نقش  بر  تمرکز  های  مطالعه(: 
 . گیری راهبردهای معیشتینسانی، طبیعی، مالی و اجتماعی در شکلا

هایی مانند گردشگری،  مطالعه(: بررسی فعالیت  9)  های مکمل و اقتصاد محلیمعیشت .3
 .وکارهای خانگی برای تقویت معیشت موجوددامداری و کسب

بر زیست .4 مبتنی  پایدار  پ  ۶)  بوممعیشت  با  طبیعی  منابع  پیوند افاظت  ایداری مطالعه(: 
 . معیشت

مطالعه(: تأکید بر مداخعت نهادی و   ۸)  پژوهیسازی و آیندهمطالعات چارچوبی، مد  .5
 . بخشی معیشتهای یکپارچه برای تنوعسیاست



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های غربی و مطالعات عمدتاً بر استان نشان داد که  از نظر جررافیایی،  همچنین، بررسی مطالعات  
غرب ا  یشما   غربی،  آذربایجان  )گیعن،  )کردستان،  شمالی  مکمل(،  رویکرد  با  همدان  و  یعم 

خشک )تهران، سمنان، زنجان  گردی(، مرکزی و نیمه آوری و بوممازندران، گلستان با تمرکز بر تاب 
تاب با  )خراسان  اقلیمی(، شرقی  سازگاری  محور  و  با  )هرمزگان، سیستان  جنوبی  اقلیمی(،  آوری 

  داخلی   مطالعه  51از مجموع ادود    .اندمتمرکز بوده  بلوچستان با گذار معیشتی( و مناطق تالابی
یا   مطالعه، مکمل  ۷گانه معیشت )بهبودیافته:  مورد مستقیماً با چارچوب سه  2۷شده، تنها  بررسی
دامطالعه( هم  12مطالعه، جایگزین:    ۸متنوع:   )  شتندخوانی  نتایج آن در جدو   ارائه شده  1که   )
 ن،یهمچن  .اندهای غربی، شمالی و جنوبی کشور انجام شده. این مطالعات بیشتر در استاناست
مقالات هر    ج یاز نتا  سنده یو استنباط نو  یقیتطب  لیتحل  یه یستون آخر بر پا  یاجتماع  یهایژگیو

 .ستندی ن یاز متون اصل م یاند و نقل مستقشده میدسته تنظ

 ت براساس نوع معیشت در مناطق مختلف کشور مطالعا  بندیتقسیم  – 1جدول 

دسته  

 معیشت 
 ها نویسنده

  یاها استان

 منطقه
 غالب  یاجتماع یژگیو

 بهبودیافته 

(Abdollahzadeh et al., 2016; 

Afsharniya et al., 2022; Ahangari et 

al., 2025; Ahangari and Babaei, 2024; 

Barani et al., 2018; Ganjbakhsh and 

Kolahi, 2020; Mohamadi et al., 2024; 

Mozafari et al., 2022; Seyfi and 

Khosroabadi, 2024; Sharbaty et al., 

2020; Soltani and Abbasi Shavazi, 

2022 ) 

آذربایجان غربی،  
کردستان، گلستان،  
فارس، هرمزگان،  

 زاهدان 

پراکنده +   یریجوامع عشا
  یمحل  یاجتماع  هیسرما

  تیمتوسط )تمرکز بر تقو
مانند   یسنت یهاتیفعال

 ( یدستعیو صنا یدامدار

یا   متنوع
 مکمل

(Asadolahi et al., 2022; Dargahi 

Maraghe et al., 2025; Esmaeilnejad 

and Poodineh, 2017; M. Keshavarz 

and Karami, 2023; S. Keshavarz et al., 

2024; Mahmoodi and Hasani Talesh, 

2021; Saleh et al., 2022; Taleshi and 

Seyed Akhlaghi, 2019 ) 

تهران، زنجان،  
خراسان جنوبی،  
همدان، گیعن،  
مازندران، گلستان،  
 اردبیل، کرمانشاه 

بالا +   یاجتماع  هیسرما
)مانند  یقو یمشارکت محل

در   یگردبوم و هایتعاون
شما ( + مهاجرت متوسط 

 به بالا

 جایگزین

(Badko et al., 2020; Hosseini et al., 

2023; Jalilian and Mohammadi, 2020; 

Mirlotfi and Mollashahi, 2018; 

Rahimi and Karami Dehkordi, 2022; 

Tohidimoghadam et al., 2024) 

لرستان، ایعم،  
کردستان، همدان،  
خراسان جنوبی،  
سیستان و 

بلوچستان، گیعن،  
 تهران، زنجان 

 یو فقر ساختار تیمحروم
زنان در   یدیبالا + نقش کل

 یکاریاقتصاد خانوار + ب
 -جوانان و مهاجرت روستا  

 شهر بالا 

 ق یتحق یهاافتهی: مأخذ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقس بر  داخل   ،ییایجرراف  -  یمیاقل  یبندمیععوه  م   یمطالعات  و  توانیرا  اساس    ی ها یژگیبر 
 یو فقر ساختار  تیبا محروم  ی هامثا ، در استان  یکرد. برا  یبندطبقه  زین  یاقتصاد  -  یاجتماع
ها ( تمرکز پژوهشراامدیو بو  هیلویو کهگ  عمیا  ،یو بلوچستان، کرمان، خراسان جنوب  ستانیبالا )س

اعتبارات خرد زنان و کسب   نیگزیجا  یهاشت یمع  بر به  یرکشاورزیغ  ی وکارها)مانند  ( است که 
زنان در اقتصاد خانوار ضرورت دارد   ید یو نقش کل(  %50-40  ی)بالا  ییفقر روستا  ینرخ بالا   لیدل
(Badko et al., 2020; Hosseini et al., 2023)  .عشا مناطق  )فارس،    یریدر  پراکنده 

 افته یبهبود معیشتغالب  کردیلرستان و خوزستان( رو راامد،یوو ب هیلویکهگ  ،وبختیاریچهارمحا 
  هیبا سرما  یشمال  یهااستان.  (Nourozi and Hayati, 2015)است    داریپا  یبر دامدار  یو مبتن
اند  پرداخته  یگردمکمل مانند بوم   یهاشت یبه مع  شتری( بعنی)گلستان، مازندران، گ  تریقو   یاجتماع

(Abdollahzadeh et al., 2016; Afsharniya et al., 2022)  .نشان    یاجتماع  یبندمیتقس  نیا
غ  دهدیم عوامل  روستا    یمیاقل  ریکه  مهاجرت  داشته  بالا درصد    ،شهر  بهمانند   در عمدتاً  )یی 

 . بوده است  کنندهنییتع  یشتی مع  ر یدر انتخاب مس  ز ی( و نقش زنان نی کشورو شرق  یجنوب  هایاستان
مند  بندی نظامهای داخلی و شناسایی الگوهای محلی، خلأ مهمی در چارچوبباوجود تنوع پژوهش

مدت پرداخته بخشی معیشت وجود دارد. اکثر مطالعات به بررسی اثرات محلی و کوتاهمسیرهای تنوع
یت  اند. این وضعگذاری ملی و فضایی توجه کردههای معیشتی با سیاستو کمتر به پیوند دارایی

با تجربیات بین  یهاافتهیقیضرورت تطب  معیشت   گانهگیری از چارچوب سهالمللی و بهرهداخلی 
ریزی سیاستی در ایران برجسته  تنوع و جایگزین( را برای تحلیل و برنامه یا م  )بهبودیافته، مکمل 

 .سازدمی
داخل  یهاافتهیبا    یالملل نیب  یهاتجربه  سهیقام م  رانیا  یمطالعات  مس  دهدینشان  غالب    ریکه 

مناطق    یموجود آغاز شده و در برخ  یها تیعمدتاً از بهبود فعال  زیدر کشور ن  ییروستا  شتیتحو  مع
است  یج یتدر  یبخشتنوع  یسوبه  ;Ellis, 2000; FAO, 2015; Rae, 2017)  ارکت کرده 

Sharifi & Razavi, 2017; UNDP, 2020)هنوز    نیگزیجا  یهاشتیگذار به مع  کهی، دراال
.  (UNDP, 2020; UNDP, 2014; FAO, 2018)  شودیمشاهده م  یمحدود و مورد  صورتبه
شرا  شده  یبند مراله  یاست یس  یهابسته  یضرورت طراا  ،یج یتدر  یالگو  نیا با  متناسب   طیو 
هر دسته    تیدر ادامه، وضع  .سازدیمختلف کشور را برجسته م  یها استان   یشتیو مع  ینهاد  ،ی میاقل
 ارائه (  2و خعصه آن در جدو  )  شودیم  حیها در کشور تشرآن  یو مناطق مناسب اجرا  شتیمع

  .است شده
منظور،    نیاند. بددر نظر گرفته شده   لیتحل  یینها  یعنوان خروجکشور به   یها(، استان2در جدو  )

 ، ی می اقل  طیاستخراج و سپس با شرا  یالملل نیموفق ب  یها تجربه  ید یکل  یها و شاخص  هایژگیابتدا و
  یی هااستان،  اساسبراین داده شد.    قیتطب  رانیا  یهااستان  یاجتماع  یهایژگیو و  یشتیساختار مع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدند.   ییهدف شناسا  یهاعنوان استانداشتند، به  هاشت یرا با هر دسته از مع  یخوانهم  ن یشتریکه ب
 ی بیاز ترک  ران،یا  یهابا استان  یالملل ن یب  یهاشده از تجربهاستخراج  یشتیمع  یالگوها  قیتطب  یبرا

 ی ها شاخص  ،یو مرتع   یپوشش جنگل  یهاکشور، نقشه   یشیو آما یمی اقل  یرسم  یها یبنداز طبقه
  ها رساختیبه خدمات و ز  یسطح دسترس   ،ییروستا  ینرخ فقر چندبعد  ری)نظ  یامنطقه  تیمحروم

 ت یمحروم  یها شاخص،  یو وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماع  رانیمرکز آمار ا  یها اساس گزارش   رب
 ران«یدر ا یفقر چندبعد  شی ( بر اساس گزارش »پاییروستا ی)از جمله نرخ فقر چندبعد  یامنطقه

(Ministry of Cooperatives, Labour and Social Welfare, 2021; Statistical 

Center of Iran, 2021  )ی ها)سهم بخش  ییساختار اشترا  روستا  ی(، آمارهاانداستخراج شده 
شهر،    بها  )مانند نرخ مهاجرت روست  یدیکل  یاجتماع   یهایژگی صنعت و خدمات( و و  ،یکشاورز 

( استفاده شده یمحل  یاجتماع  ه ینقش زنان در اقتصاد خانوار و سطح سرما  ،یریاضور جوامع عشا
( و  یساال  ،یکوهستان  خشک،مهی)خشک، ن  میبر اسب نوع اقل  تنهانهها  ، استاناساس برایناست.  

و ساختار   یاقتصاد  -  یاجتماع  تیسطح محروم  هیبلکه بر پا  ، یعیاز منابع طب  یبرخوردار  زانیم
پا  هااستان  یبنددسته  شدند.  یبنددسته  زین  یاجتماع  -  یت یجمع   یقیتطب  لیتحل  کردیرو  هیبر 

– یاجتماع  یها شاخصو    یع یمنابع طب  ،یم یاقل  یهاداده  بیانجام شد که شامل ترک  ارهیچندمع

سازمان    رانیا  یهامیاقل  یرسم   یبندطبقهاز    یم یاقل  یهاداده .  بود  یاقتصاد و  آمار  )مرکز 
فقر    تیمحروم  یهاشاخص(،  وبودجهبرنامه   رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  یها گزارش از    یچندبعدو 
و  1400)  یاجتماع  Ministry of Cooperatives, Labour and Social)  رانیا  آمار  مرکز( 

Welfare, 2021; Statistical Center of Iran, 2021  )  .ن یا  قیبا تطب  سپس،استخراج شد  
  افته«،یبهبوددر سه گروه »  ها استان  ،یشتیمع  یموفق در الگوها  یالملل نیب  تجارببا    هاشاخص

 دهد ی ( امکان میاجتماع  و  یم ی)اقل  یدوبعد  کردیرو  ن یا.  شدند  ی بندطبقه   ن«یگزی»مکمل« و »جا
هر استان   یهاو چالش  هاتی و متناسب با ظرف  نانهیبواقع  یشتی مع  یهادر قالب بسته  شنهادهایپ

 ارائه شود.

 های موفق در دنیا های کشور بر اساس نمونهبررسی استان -2جدول 
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  داریپا یکشاورز
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یو نهاد یمحل  

متوسط،  
  یوابستگ

به منابع  یشتیمع
ی جنگل  

لرستان، کرمانشاه 
)زاگرس(، گلستان،  

 عنیمازندران، گ 
( ی رکانی)ه  

FAO 

Pakistan, 

2020; 

AKRSP, 

2017; UNDP 

Iraq, 2021; 
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2020 

کشاورزی 
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آبفناوری کم  

 یکشاورز
  ، یم یهوشمند اقل
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  ک، یدروپونیه
 ، ی ا قطره یاریآب

 تنوع کشت 

خشک و   میاقل
افت    خشک، مهین

منابع آب 
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بودن  غالب
خرد و   یکشاورز
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  یهاگروه
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اعتبارات خرد  
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آموزش 

  ، ی فن یهامهارت
 ، ی دستع یصنا

و   یدامدار
 یکشاورز
 کوچک 

  ، یفقر ساختار
بالا،   یکاریب

 تیمحدود
به   یدسترس
  هیسرما ه، یسرما
و  یمحل  یاجتماع
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زنان و جوانان،  
 تیمحدود
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ی محل  یاجتماع  
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پاکستان،  
 عراق 
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و   ستانیکرمان، س

بلوچستان، همدان،  
مانشاه،  کردستان، کر

و  هی لویکهگ
  عم، یا  راامد، یبو

  ، یخراسان شمال
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FAO 

Pakistan, 

2020; 

AKRSP, 

2017; UNDP 

Iraq, 2021; 

FAO Iraq, 

2020; 

Holvoet, 

2006; World 

Bank Nepal, 

2018; Tiwari 

et al., 2018; 

USAID 

Yemen, 

2018; UNDP, 

2020; 

USAID, 2021 
 تحقیق  یهاافتهیمأخذ:  

  ی ها تنها به شباهت  شتیمع  ی بخشتنوع  یهابرنامه  تیکه موفق دهدیها نشان متجربه  نیا  لیتحل
  ی اکمران تیفیهمچون ک یبلکه به عوامل  شود،یمحدود نم ییروستا  یهاتی ساختار فعال ای یمیاقل
ز  یسطح مشارکت جوامع، دسترس  ،یمحل بازارها و  ثبات    تا یج یو د  یکیزیف  یها رساختیبه  و 
بر    ک،یمکز  ا ی  ایدر اسپان  ییروستا   یگردشگر  یعنوان نمونه، الگوهاوابسته است. به   زین  یاستیس

ونقل و ارتباطات توسعه امل  یها رساختیو ز  یاب یبازار  یهاقدرتمند، شبکه  یمحل  یبستر نهادها
 ,Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD))  اندافتهی

1997) (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2024) 

(World Tourism Organization (UNWTO), 2021) از مناطق   یاریکه در بس  یطی شرا  ؛
 ی الگوها را مشروط به اصعاات نهاد نیا قا کامل فراهم نشده و انت به طور هنوز  رانیا ییروستا
 ی الملل نیمطالعات ب  یهاافتهیمطابق با    یریگجهینت  نیا  .سازدیم  هارساختیدر ز  یگذارهیو سرما
در گرو اصعاات   شتیمع  یبخش تنوع  یالگوها  تیتحقق موفق  دهدیاست که نشان م  یو داخل
 Food and Agriculture Organization of the) است یمحل یهارساختیو توسعه ز ینهاد

United Nations, 2024)   (Islamic Parliament Research Center, 2025)   روازاین  ،



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با معاظات   دیکه با  دنماییم   یبخش را معرفالهام   یارهیاز مس  یاپژوهش مجموعه   نیا  یهاافتهی
 .سازگار شوند رانیا یو ساختار ینهاد

ی مهاجرت های اخیر منجر به بروز نگرانی شده است، مسولهیکی از نکات اائز اهمیتی که در سا 
مناطق مرزی و روستاها است؛ تخلیه مناطق    خصوصبهجمعیت و تخلیه جمعیت برخی از مناطق  

. مسوله  شودمیاز جمله مشکعت امنیتی در مرزها    زیادیمنجر به بروز مشکعت    ،مرزی از جمعیت
که   توجهقابل چرا  است؛  روستاهای کشور  تخلیه جمعیت  و  مهاجرت  مسوله  دیگر  مهم  بسیار  و 
تولیدات کشور روستاها هستند و کاهش  ریشه بسیار مهم  دلیلی )کاهش رشد ی  به هر  جمعیت 

مهاجرت انواع  و...جمعیت،  می،  تولیدات کشور  به هسته  آسیب  به  منجر  غذایی،    شود(  امنیت  و 
جمعیت   ظافجلوگیری از مهاجرت،  ،  نی؛ بنابرادهدخود قرار می  الشعاعتحتتولیدات غذا و.... را  

روستاها و عملکرد آنان بستگی   ظبه میزان زیادی به اف  ،امنیت غذایی کشور و اقتصاد آن  و  اروستاه
ا  دارد. تجرب  ن یدر  م  یکشورها  اتیراستا،  نشان  کارکردها   تیاما  دهدیمختلف  از   ی هدفمند 
  قیاز طر  هی، ترکمثا عنوان بهدر کاهش مهاجرت دارد.    یدیروستاها نقش کل  یو اقتصاد  یشتیمع
 Rural Development و  Young Farmers Project همچون  ییهابرنامه   یاجرا

Investments Support Program   نرخ مهاجرت   2020تا    2010  یهاسا    نیاست ب  نستهتوا
 Republic of Turkey)  دهد  کاهش  درصد  2۷  ک ینزد  به  درصد  43را از ادود    ییجوانان روستا

Ministry of Agriculture and Forestry, 2019)  .اجرا  ایاسپان  ن،یهمچن   ی ها استیس  یبا 
–Plan de Desarrollo Rural Nacional (2014 یمل  یدر قالب برنامه  داریپا  ییتوسعه روستا

 یشتیمع  یهافرصت  جادیاست ضمن ا  هوفق شدم   LEADER  رینظ  یمحل  یهاو طرح (2022
  ت ی جمعمناطق کم  تی جمع  هی (، روند تخلیمحل  ین یاقتصاد سبز و کارآفر  ،ییروستا  ی)گردشگر  دیجد

مثبت   رشد  و  کرده  معکوس  روستا  تی جمع  در  ٪12را  کند  ییجوانان   Ministry of)  ثبت 

Agriculture, Fisheries and Food of Spain, 2022 .)  که افظ   دهدینشان م  اتیتجرب  نیا
وابسته باشد،    یکیزیف  یگذارهیاز آنکه صرفاً به سرما  شیاز مهاجرت، ب  یریروستاها و جلوگ  تی جمع
مرتبط    ییمحور جوانان روستامشارکت  یهااستیاشترا  مولد و س  دار،یپا  شتینظام مع  جادیبه ا

،  طورنیهم  بخش باشد.الهام  رانیا  ییستاتوسعه رو  یهایگذاراستیس  یبرا  تواندیکه م  یاست؛ امر
مشارکت جوامع محلی است؛ مشارکت جوامع محلی    بر معیشت،  عوامل مهم و تأثیرگذاراز دیگر  

، مثا عنوانبهدیگر متفاوت است.    منطقههر منطقه از کشور با    ورسومآدابو    بنا بر روایه و فرهنگ
بران شده و از این های آبدر آذربایجان غربی روایه مشارکتی کشاورزان منجر به تشکیل تعاونی

  منطقه دست یابند.  در این  در توسعه کشاورزی  یامعاظهقابلهای  اند به پیشرفتتوانسته  طریق
معیشتی اعم   یهاروش   یریکارگبه همچنین، به دلیل جوانی جمعیت و بالابودن افراد جویای کار،  

بر  افتهیبهبوداز   تواند منجر به افزایش درآمد و ، میییزااشترا ، مکمل و اتی جایگزین، ععوه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی اجرا شده موفق در  هاتجربهی از  ریگالهامی و یا  ریالگوگ،  رونیازا  ثبات درآمدی خانوارها گردد.
 ی راهکاری مناسب مطابق با منطقه مورد بررسی باشد. کنندهفراهم تواندیم ،دنیا

و    یمحل   یهایانداز و اعتبارات خرد زنان، تعاونپس  یهامثل گروه  ییهاخعصه، تجربه  به طور
الهام   یها وام نپا  خرد  از    منیو    (Holvoet et al., 2006; World Bank, 2016)  گرفته 
(United Nations Development Programme, 2025 )  ی هایها و فناورگلخانه  نیو همچن  

  (Marico Innovation Foundation, 2025)  وستان)از هند  ی میهوشمند اقل  یآب و کشاورزکم
ترک در  (European External Action Service, 2022; United Nations, 2025)  هیو   )
استان  یاریبس ا  یهااز  خشک  و  عمل    رانیمحروم  تعم  انجامقابل در  توسعه   ریپذمی و  هستند. 
ن  ریدپذیتجد  یهایانرژ سبز  مشاغل  باد  ید یخورش  یهاپروژه  بهباتوجه  ز یو  در    یو  موجود، 

تا اد    یدولت   تیو بلوچستان در صورت استمرار اما  ستانیمانند فارس، خوزستان و س  ییهااستان
 Forestry, 2019; Government of India Ministry of)  است  اجراقابل  یادیز

Agriculture and Farmers Welfare, 2020  Republic of Turkey Ministry of 

Agriculture and)الگوها مقابل،  در  گردشگر  ی.  اسپان  کیمکز  محوروم ب  یگسترده  ن  ایو    ز یو 
بخش محسوب  الهام  شتریفععً ب  رانیدر ماداگاسکار و پاکستان در ا  داریپا  یجنگل و کشاورز   یایاا
  ی گذارهیو سرما یمشارکت محل  ،یقو یها رساختیبه ز عیوس اسیاجرا در مق یبرا رایز شوند،یم

  اندشده  اده یصورت محدود پبه   مستعدمناطق    یدارند و در اا  ااضر تنها در برخ  ازیبلندمدت ن
(Ministry of Agriculture, Fisheries and Food of Spain, 2022; FAO, 2021; 

Government of Pakistan Ministry of Climate Change,2020) .   چارچوب منظر  از 
خاص   یر واقع الگود  ،سه نوع معیشتکه هر    دهندینشان م  شدهیبررس  یالگوها  دار،یپا  شتیمع

و   کندیدنبا  م  یو اجتماع  یکیزیف  ،ی مال  ،یعیطب  ،یانسان  یهایی دارا  تیخود را در استفاده و تقو
عمدتاً بر    افتهیبهبود  یهاشتیمثا ، مع  یقرار دارند. برا  یت یااکم  یو نهادها  هااستیس  تأثیرتحت
  ی ها شتیمع  کهدراالیدارند،    ه ی( تکیآب و فناور  ن،ی)مانند زم  یک یزیو ف  یعی طب  یها ییدارا  یارتقا

  ب یترک  ییبر بازآرا  نیگزیجا  یها شتیو مع  یو اجتماع   یمال  یهاییدارا  یبخشبر تنوع   شتر یمکمل ب
بحران  هاییدارا به  پاسخ    ی شتیمع  یالگوها  قیتطب  منظوربه  .کنندیم  دیتأک  یاختار س  ی ها در 

تجربهاستخراج از  استان  یالمللنیب  یهاشده  ترک  ران،یا  یهابا  طبقه  یبیاز    ی رسم   یها یبنداز 
آما  یمیاقل نقشه   یشیو  جنگل  یهاکشور،  مرتع  یپوشش   ی امنطقه   تیمحروم  یها شاخص  ،یو 
( و  هارساختیو ز  اتبه خدم  ی و دسترس  یافتگ یسطح توسعه  ،ییروستا  یفقر و فقر چندبعد  ری)نظ

صنعت و خدمات   ،یکشاورز   یهادر بخش  ییساختار اشترا  )از جمله سهم اشترا  روستا  یآمارها
 ی شتیمع  یهادر قالب بسته  شنهادهایپ  دهدی امکان م  کردیرو  نی ا  در هر استان( استفاده شده است.

با ظرف ارائه شود، نه به  ی هاو چالش  هاتیمتناسب    کسان یو    یکل   یهاهیصورت توصهر استان 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود ی ارائه م  یشتیپژوهش در قالب سه دسته مع  جینتا  به همین منظور،  .همه مناطق کشور  یبرا
 هستند. ینهاد تیبه اما ازیو ن شتیساختار مع رییاز مداخله، تر یسطح متفاوت انگریب کیکه هر 

تجربه    توانیکه م  دهدینشان م  یاموفق در دن  یهانمونه  یبررس:  بهبودیافتههای  معیشت  -الف
ترکوستان هند  یکشورها مع  یه،،  دسته  در  را  عراق  و  پاکستان   یافته بهبود  هاییشتماداگاسکار، 

ا  بندییمتقس اشتراک  وجه  ا  ینکرد.  فعال  ینکشورها  که  با   یسنت  هاییتاست  و  شده  افظ 
 توان ی . از جمله اقدامات انجام شده ماندیافته   بهبود  یور بهره   یش افزا  یاارزش افزوده    ی،تکنولوژ
آب، و  کم  یها و فناور گلخانه  یم،و مقاوم به اقل  یدارپا  یجنگل و مشاغل سبز، کشاورز   یایبه اا
)بارش  یم یاقل یها شاخصبر اساس شباهت در . مرتبط اشاره کرد یعو صنا یدپذیرتجد هاییانرژ

  شتی)نوع مع  یاقتصاد  -  یاجتماع  یها ( و شاخصنیزم  یمنابع آب و کاربر  ن،یانگیم  یسالانه، دما
 رانیا  یها استان  ی(، برخنیزم   تیو ساختار مالک  ،یی سطح اشترا  و درآمد خانوار روستا  ،ییروستا

  ه، یتجارب موفق از جمله هند، ترک  یدارا   یشورها به ک  یادیشباهت ز  ییتوسعه روستا  طیاز نظر شرا
 ی جنگل، کشاورز   یایاا  یهابرنامه  یسازیانتقا  و بوم  رو،نیماداگاسکار، پاکستان و عراق دارند. ازا

بر  .رسدیبه نظر م ریپذامکان یمناطق از نظر عمل  نیدر ا ریدپذیتجد یهایو انرژ م،یمقاوم به اقل
ها برنامه  ینا  یاجرا  یمناسب برا  یرانا  یهامشابه، استان  یو اجتماع  یمیاقل  هاییژگیاساس و
 از:  اندعبارت

اا  یجنگل  هایاستان ✓ )مناسب  مرتفع  سبز(:    یایو  مشاغل  و    ، وبختیاری چهارمحا جنگل 
 . یعنلرستان، کرمانشاه، گلستان، مازندران، گ یعم،ا یراامد،و بو یلویهکهگ

  ی ها و فناورگلخانه   یا  یمو مقاوم به اقل  یدارپا  یاورزآب )مناسب کشخشک و کم  هایاستان ✓
خراسان   ین،قزو  ی،خوزستان، بوشهر، مرکز  ی،شرق  یجانآذربا  یل، کرمان، اردب  یزد،آب(:  کم
 کرمانشاه، لرستان. یعم،و بلوچستان، ا یستانسمنان، س  ی،خراسان شمال  ی،رضو

کرمان، فارس، اصفهان، قم،    یزد،مرتبط:    یعو صنا  یدپذیرتجد   هاییمناسب انرژ  هایاستان ✓
شمال  خراسان  البرز،  گلستان،  بوشهر،  س  ی،خوزستان،  ا  یستانسمنان،  بلوچستان،   یعم، و 

   همدان. ی،مرکز  ین،کرمانشاه، تهران، قزو
برای    زمانهمها مانند ایعم و کرمانشاه،  ها، برخی از استانبندیلازم به ذکر است که در این دسته

 ند.تند نوع طرح مناسب هساجرای چ
و  یهترک یا،اسپان یک،مکز یتجربه کشورها  یبررسمکمل  هاییشتمع :مکمل هاییشت مع -ب

  ها یتفعال  ین. اگیرندیقرار ممکمل    هاییشتمعموفق در دسته   یهاکه پروژه  دهدی عراق نشان م
وابستگ  یشافزا  باهدف کاهش  و  خانوار  درآمد  طراا   یکبه    یتنوع  شامل شده  یمنبع  و  اند 
متناسب با    یزمحور نبوم  ی. گردشگرشوندیم  یجیتا سبز و د  یها محور، استارتاپبوم  یگردشگر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی ها ، استاناساس براین.  است  یساال  یا  یشهر  یعی،طب  یهر منطقه شامل گردشگر  هاییژگیو
 است: یرها به شرح زطرح ینا یاجرا یمناسب برا یرانا

کرمان، سمنان،    یزد،(:  یسم اکوتور  یخی،و تار  یفرهنگ  ی)گردشگر  یریخشک و کو  مناطق ✓
 ؛ قم ی،خراسان شمال  ی،خراسان رضو

)طب  یجنگل  مناطق ✓ مرتفع  گردشگر  گردییعتو  گبوم   یو  مازندران،  گلستان،   یعن،محور(: 
  یجان آذربا  یل،کرمانشاه، اردب  یراامد،و بو  یلویهلرستان، کردستان، کهگ  ،وبختیاریچهارمحا 

 ؛ یو غرب یشرق

 ؛ (: هرمزگان، خوزستان، بوشهریاییدر ی)گردشگر یساال  مناطق ✓

پرجمع  یصنعت   هایاستان ✓ د  یها)استارتاپ  یتو  خدمات  و  اصفهان،  یجیتا سبز  تهران،   :)
  .همدان  ی،مرکز ین،فارس، قزو

 دهد ی نپا ، پاکستان و عراق نشان م  یمن،  یتجارب موفق کشورها:  یگزینجا   یهایشتمع  -ج
  ی ها مانند گروه  ییهااز روش   ید،منابع درآمد جد  یجادخانوارها و ا  یاقتصاد  یآورافظ تاب  یکه برا
 ین استفاده شده است؛ ا  یرکشاورزیو مشاغل خرد و غ  ی،انداز زنان، پرورش جلبک و اقتصاد آبپس

معاقدامات در د ا  یژگی. وگیرندیقرار م  یگزینجا  یهایشتسته  بود که    ینمشترک  کشورها آن 
 ین قادر به تأم  یگرد  یاجتماع  یا  یاقتصاد   زیستی،یطمح  یهابحران  یلها به دلآن  یسنت  هاییتفعال
که مناطق مناسب شامل    دهدی نشان م  یرانا  یهاتجارب با استان   ین ا  یقنبودند. تطب  یدارپا  یشتمع

 هستند:  یرموارد ز

آب  )جهت  ساالیمناطق   ✓ اقتصاد  و  بوشهر، هرمزگان،  :  (یپرورش جلبک  )آبادان(،  خوزستان 
 . یغرب یجانمازندران، گلستان، آذربا یعن،و بلوچستان )چابهار(، گ یستانس
  ی، خراسان جنوب:  (خرد  ی وکارها انداز زنان و کسبپس  یها گروه)  درآمدمحروم و کم  مناطق ✓

س کهگ  یستانکرمان،  کرمانشاه،  کردستان،  همدان،  بلوچستان،  بو  یلویهو   یعم، ا  یراامد،و 
 . یلرستان، مرکز ی،خراسان شمال

 گیری و پیشنهادهانتیجه

قابل • الگوها  یاریبس  یبالا   یاجرا  تیباوجود  بر  آن  تیموفق  ،یشنهادیپ  یاز  ها در گرو غلبه 
ا  دارشهی ر  یو نهاد  یساختار  یها چالش ا  ران یدر   یها شامل ضعف نهادهاچالش  نیاست. 
تعاون  یمحل پا  یواقع  یها ی)مانند  ناپداریو  تر  یوستگی(،  س  راتییو  کعن    یها استیمکرر 

 ی برا  یرسم   یو اعتبار  یمال  یبه بازارها   یدسترس   تیمحدود  ،یی روستاو توسعه    یکشاورز 
ز   ییروستا  یخانوارها کمبود  بنابرا  هیپا  یها رساختیو  است؛  محروم  مناطق   ن،یدر 

  یی ازهاینش یعنوان پبه  د یبا  ،یو استان  یدر سطح مل  ژهیوپژوهش، به  نیا  یاستیس  یشنهادهایپ
 ، یطورکل به در نظر گرفته شوند. یشتیمع یرهایمس یابستر مناسب اجر جادیا یبرا یاصعا 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از   یب یبهتر است بر اساس ترک  رانیدر ا  ییروستا  شتیمع  یبخش تنوع  یهاتیفعال  صی تخص
  ، یالملل نیو ب  یانجام شود. بر اساس تجارب موفق داخل   یاقتصاد  -  یو اجتماع  یم یاقل  یها پیت
 :شودیم  شنهادیپ

با محرومخشک و کم  مناطق ✓ و بلوچستان،   ستانیکرمان، سمنان، س  زد،یبالا )  تی آب 
بر کشاورزیخراسان جنوب تمرکز  اقل  ی(:  به  فناورگلخانه   م، یمقاوم  و  آب،  کم  یهایها 

 ی فقر ساختار لیانداز و اعتبارات خرد زنان )به دلپس یهاو گروه ریدپذیتجد یهایانرژ
 زنان(.  یدیو نقش کل

سرما  یجنگل  مناطق ✓ با  مرتفع  گ  یقو  یاجتماع  هیو  مازندران،   عن، ی)گلستان، 
جنگل و مشاغل   یایلرستان، کردستان(: اا راامد،یو بو هیلویکهگ ،وبختیاریچهارمحا 

گردشگر طببوم  یسبز،  و  دل  یگردعتیمحور  محل   لی)به  پتانس  یمشارکت  و   لیبالا 
در شما  و    ژهیوبه  ران،یو مرتفع ا  یمناطق جنگل  دهدی ها نشان مپژوهش؛  (سمیاکوتور
  نی ا  Jafari et al., (2019)برخوردارند.    یاجتماع  هیسرما  یاز سطح بالا   ،یانیرس مزاگ

اند. گزارش کرده   یکشور معرف   ن یانگیبالاتر از م  یاعتماد و مشارکت محل  یمناطق را دارا
مشارکت در شوراها    خ نر  زی ن،  Statistical Center of Iran, (2021)  رانیمرکز آمار ا 

مطالعات   ن،ی. همچنداندیمناطق م  ریاز سا  شیب  ینواا  ن یرا در ا  یمحل  یها یو تعاون 
اند داده ( نشان  Sharghi et al., 2021؛  Ebrahimpour & Torabi, 2019)  سمیاکوتور
بوده   یمشارکت یگردبوم یهاطرح  تیعامل موفق یاجتماع  یاعتماد و همکار نیکه هم
 است. 

  ستان یو مهاجرت بالا )هرمزگان، خوزستان، بوشهر، س  یشتیبا بحران مع  یساال   مناطق ✓
  عیو صنا  ییایدر  یگردشگر   ن،ی نو  یچابهار(: پرورش جلبک و اقتصاد آب  - ن  و بلوچستا

 یسنت  یها تی فعال  ین یگزیبه جا ازیشور و ن یبه منابع آب یدسترس لیمرتبط با آب )به دل
 (. دهیدبیآس

و   هیلویکهگ  ،وبختیاریچهارمحا )  یبه دامدار  یبا وابستگ  یو کوهستان  یریعشا  مناطق ✓
  یبر دامدار  یمبتن  افتهیبهبود  یهاشتیکرمانشاه، لرستان(: مع  عم،یفارس، ا  راامد،یبو
 یریعشا  یساختار اجتماع  ل ی)به دل  باارزش افزوده  یو محصولات لبن  یدستعیصنا  دار،یپا

 (. شتیبودن مع یو فصل

و بلوچستان، کرمان،    ستان یجوانان بالا )س  یکاریزنان و ب  یدیمحروم با نقش کل  مناطق ✓
 ی هامانند گروه   نیگزیجا  یهاشتیمع  تیهمدان، کردستان(: اولو  عم،ی ا  ،یخراسان جنوب

  ی توانمندساز   ی)برا  یدست عیو صنا  یخانگ   یوکارها انداز و اعتبارات خرد زنان، کسبپس
 یها استان  دهدینشان م  یو دانشگاه  یمطالعات مل  ؛(انانجو  زنان و کاهش مهاجرت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی بالا   یکاریببا    ، همدان و کردستانعمی، ایو بلوچستان، کرمان، خراسان جنوب  ستانیس
مع  ی محورنقشو    جوانان در  فعالروبه  خانوار  شتیزنان  هستند.  در    تی رو  زنان 
  ن ی در ا  یشتیمع  یعنوان راهبرد اصلبه  اعتبارات خرد  ی هاو گروه  یخانگ   یوکارها کسب

 ,.Statistical Center of Iran, 2022; Eftekhari et al)  مناطق شناخته شده است

2020; Rezaei & Mozaffari, 2021; Ministry of Cooperatives, Labour 

and Social Welfare, 2021 .) 

 ن، یجوان )تهران، اصفهان، فارس، البرز، قزو  تی با جمع  یصنعت مهی و ن  تی پرجمع  مناطق ✓
استارتاپیمرکز د   یها (:  و  گردشگر  تا ،یجیسبز  با    یخدمات  مرتبط  مشاغل  و 
 (.تا یجید رساختیبهتر به بازار و ز یدسترس لی)به دل ریدپذی تجد یهایانرژ

 -   یاستان  ،یدر سه سطح مل  توانیرا م  یاستیس  یشنهادهایپژوهش، پ  یهاافتهی  بهباتوجه •
  ی دوبعد   یهاپیبر ت  شتریب  دیکرد )با تأک  یبنددسته   ریبه شرح ز  خانوار  -  یو محل  ایمنطقه

 (: یاجتماع  - یمیاقل

 ی ( سطح ملالف

مل  نیتدو ✓ تأک  «ییروستا  شتیمع  یبخشتنوع   ی»برنامه  مع  دیبا  دسته  سه   ی هاشتیبر 
جا  افته،یبهبود و  تلف  ن یگزیمکمل  آما  قیو  اسناد  با  برنامه   نی سرزم  شیآن  توسعه    یهاو 
 کشور. یاجتماع  - یاقتصاد

سازمان   ،یجهاد کشاورز)   یمتول  یهادستگاه  انیم  یبخشنیب  یهماهنگ  یسازوکارها   جادیا ✓
محیط رفاه   رو؛ین   ؛یدست عیصناو    یگردشگر  ،یفرهنگراثیم  ،زیست افاظت  و  کار  تعاون، 

 . ییدر مناطق روستا یبیترک یشتیمع یهابسته یو اجرا  یطراا ی( برایاجتماع

و    یاتیمال  یهابهره، مشوقکم  یهاضمانت، وام  یها )صندوق  یتیاما  یمال  یتوسعه ابزارها ✓
برا  یهاارانهی انرژکم  یها یفناور  یهدفمند  اولور یدپذی تجد  یهای آب و  با   ی هااستان  تی( 

 . ریپذبیمحروم و آس

 ی او منطقه ی( سطح استانب

  -   یاجتماع  یهایژگیو و  یم یاقل  یها پیمتناسب با ت  یشتیمع  یهانهیگز  یسامانده  ندیفرا ✓
  ، یاجتماع  هیو قوت سرما یریاضور جوامع عشا ت،یهر استان، شامل سطح محروم  یاقتصاد
 . پژوهش  نیدر ا  شدهییشناسا  یمحل  یها تیو ظرف  یالملل نیموفق ب  یاز الگوها  یریگبا بهره 

  ر ی دپذیتجد  یهایو انرژ  یاقتصاد آب  دار،یپا  یمحور، کشاورزبوم  یگردشگر  یهاادغام پروژه ✓
برنامه  روستا  یهادر  تقواستان  ییتوسعه  و  ده  تیها  شوراها   هایار ینقش  در    یو  روستا 
 و اجرا.  یزیربرنامه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ن ی تضمصندوق    جادیا:  بهره(کم  یها ضمانت، وام  یها )صندوق  یت یاما  یمال   یتوسعه ابزارها ✓
بانک  ییخرد روستا  یها وام اولو  ،یمحل  یها یو تعاون   یدولت   یهابا مشارکت  به    یدهتیبا 
 ستان یس  ،ی)مانند خراسان جنوب  شدهییمحروم شناسا  یهازنان و جوانان در استان   یهاگروه

  ی در برخ   "ی صندوق توسعه محل"بر اساس مد  موفق    تواند یصندوق م  نیو بلوچستان(. ا
 .شود یمناطق کشور الگوبردار

 و خانوار  ی( سطح محلج

  ، ی نیکارآفر  ،یفن   یهاآموزش مهارت  قی از طر  یجوامع محل  یبر توانمندساز   یگذارهیسرما ✓
 . ییبر زنان و جوانان روستا ژهیو دیبا تأک ،یع یمنابع طب تیریو مد تا یجید یابیبازار

  ی محل  یهاو شبکه  یابیو بازار  دی تول  یهایانداز و اعتبارات خرد، تعاونپس  یهاتوسعه گروه ✓
  در روستاها. تا یجیسبز و د یها خرد و استارتاپ یوکارها از کسب تیاما یبرا
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