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Introduction: Analyzing the food basket of rural households in Iran is crucial, as 

adequate nutrition is essential for physical health, productivity, and sustainable 

development. Despite their proximity to natural resources and agricultural 

products, rural communities often struggle to maintain a balanced diet due to 

economic constraints, cultural factors, and limited access to diverse and affordable 

food markets. Understanding the composition of household food baskets in these 

areas provides valuable insights into consumption patterns, dietary diversity, and 

the contribution of various food groups to overall nutrient intake. Such analyses 

can help policymakers and development planners identify nutritional deficiencies 

and design targeted interventions to improve the well-being of rural populations. 

Accordingly, this study aims to analyze the composition of household food 

baskets and examine how rural households in Iran meet their nutritional needs in 

2023. 

Materials and Methods: Data on household income and expenditure in rural 

areas of Iran were obtained from official national statistics. The analysis employed 

the nutritional performance matrix to assess how different food groups contribute 

to the provision of macro- and micronutrients. Food categories such as cereals, 

vegetables, fruits, legumes, dairy products, meats, and nuts were evaluated in 

terms of their role in meeting daily nutritional requirements. Quantitative 

indicators were calculated to determine the share of each group in the supply of 

carbohydrates, proteins, vitamins, and minerals. This framework enabled a 
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comprehensive assessment of dietary quality, food substitution patterns, and 

potential nutrient imbalances among rural communities. 

Results and Discussion: The results indicate that while vegetables, legumes, 

fruits, and nuts contribute significantly to vitamins A and C, essential nutrients 

are primarily obtained from bread and cereals. Rural households derive a large 

proportion of their carbohydrates, proteins, vitamins, and minerals from grain-

based products. The rising cost of living has shifted consumption patterns, 

reducing the intake of nutrient-dense foods such as meat, dairy, and fruits. 

Consequently, households increasingly depend on cheaper alternatives—mainly 

bread and cereals—which provide energy but lack sufficient micronutrients. This 

dietary shift satisfies visible hunger but perpetuates hidden hunger caused by 

micronutrient deficiencies, potentially leading to adverse health outcomes. 

Limited food diversity in rural markets further exacerbates these challenges, 

reinforcing reliance on staple foods and deepening nutritional inequality. 

Conclusions The study concludes that rural households in Iran heavily rely on 

low-cost staples such as bread and cereals, resulting in inadequate micronutrient 

intake and limited dietary diversity. To address these challenges, targeted policy 

interventions are essential. Supportive programs, education on sustainable 

agriculture, and strengthened local supply chains can enhance access to affordable 

and healthy food. Providing financial and technical assistance to farmers can 

increase the production of nutrient-rich foods, while community-based nutrition 

education can promote healthier dietary choices. Establishing efficient 

agricultural distribution systems can reduce post-harvest losses, stabilize prices, 

and improve access to high-quality food in rural areas. By implementing 

integrated economic, educational, and agricultural strategies, policymakers can 

effectively combat hidden hunger, enhance food security, and promote the 

sustainable development of rural communities in Iran. 

Keywords: Major Sources of Nutrition, Micronutrients and Macronutrients, 

Rural Areas of Iran, Obvious and Hidden hunger. 

JEL Classification: E2, Q18, P25 
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 اقتصاد کشاورزی و روستایی 

 1404بهار  ،6، شماره 3سال 

 مقاله علمی 

 ران یا یی در جوامع روستا هاخانوار  سبد غذایی تحلیل

 2، ابراهیم جاودان 1خوشرودی  زادهمهدی شعبان

 14/02/1404 تاریخ پذیرش:        22/12/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده 
مناسب    ه یتغذ  رایبرخوردار است، ز  یاژه یو  تیاز اهم  رانیا  ییخانوارها در جوامع روستا  یی سبد غذا  لیتحل
و  یعیاز منابع طب یبا وجود برخوردار ییافراد دارد. جوامع روستا داریو رشد پا یدر سلامت جسمان ینقش اساس

مواد    یبه بازارها  ی دسترسعدم  و    یفرهنگ  ،یاقتصاد   یهاتیمحدود  لیممکن است به دل  ،یمحصولات کشاورز
خانوارها به    نیا  ییسبد غذا  یمتعادل مواجه باشند. بررس  ییغذا  میرژ  کی ن یدر تأم  ییهامتنوع، با چالش  ییغذا

  تواند یو م  کندیکمک م  یمختلف مواد مغذ  یهاگروه  یو فراوان  ییتنوع غذا  زانیمصرف، م  یدرک بهتر الگوها
در    نیموضوع همچن  ن یها ارائه دهد. اآن  ی زندگ  تیفیو ارتقاء ک  ه یتغذ  تیعبهبود وض  یبرا  یمناسب  یراهکارها
  ل یتحل  با، مطالعه حاضر  با این رویکرد  دارد.  یدینقش کل  ییو توسعه روستا  یبهداشت  ،یکشاورز  یهایزیربرنامه 
بررسی    1402در سال    ران یا  ییدر جوامع روستا  ، نحوه تامین مواد مغذی مورد نیاز خانوارها را خانوارها  غذایی   سبد

استفاده    رانیا  ییمناطق روستای  و درآمد خانوارها  نه یاطلاعات هز  برای دستیابی به این هدف از  .نموده است
بررسی  مورد    یمواد مغذ  نیدر تأم  یی مختلف کالا  یهاسهم گروه ،  ایشد و با محاسبه ماتریس عملکرد تغذیه

تنوع محدود در    لیبه دل  Cو    A  یهانیتامیاز آن است که هرچند در مورد و  یمطالعه حاک  نیا  جینتا  .قرار گرفت
  جات، یاز مصرف سبز  هایزمغذیر  نی از ا  یابخش عمده  مت،یحال ارزان ق  نیو در ع  نیگزیجا  ییکالا   یهاگروه

 
 ران یتهران، ا   ، ییو توسعه روستا یاقتصاد کشاورز ، ی زیربرنامه یهاموسسه پژوهش ، یاقتصاد کشاورز  اریاستادنویسنده مسئول و  -1

(m.shabanzadeh@ut.ac.ir) 

 . رانیا   ، تهران ، ییو توسعه روستا یاقتصاد کشاورز ، یزیربرنامه یهاموسسه پژوهش ، یاقتصاد کشاورز اریاستاد 2-
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برا  ،اندشده  نیو خشکبار تام  هاوهیحبوبات و م  ق یاز طر  ازهایاز ن  یتوجه   بلبخش قا  ،یمواد مغذ  ریسا  یاما 
  ران یا  ییساکن در مناطق روستا  یخانوارها  ،نتایجبر اساس  به طوری که    . شده استمصرف نان و غلات جبران  

درصد کلسیم    B1  ،8/45درصد ویتامین    6/77درصد پروتئین،    4/56  درصد کربوهیدرات،  3/77طور متوسط  به  
که   رسدی ، به نظر مجیبراساس نتا.  اندآوردهدرصد آهن  موردنیاز خود را از مصرف نان و غلات به دست    2/68و  
 ی مواد مغذ  نیو ارزشمند تأم  متیقباعث کاهش مصرف منابع گران   ریاخ  یهادر سال  یزندگ  یهانهیهز  شیافزا

در این رابطه با توجه به    کنند.  نیگزیرا جا  اند تا منابع ارزان کرده  دایپ  لی که خانوارها تما  یشده است، به طور
  بتواند  فرد  یک  که   آن  غلات، افزایش یافته است. برای   و   های کالایی جایگزین، مصرف نانمحدود بودن گروه 

  به   که کند مصرف  غلات زیادی مقدار به ناچار باید   کند تأمین را  بدنش  نیاز مورد هایریزمغذیاز  مقادیر اندکی
های از جمله حمایت  یتیحما  یهاتوسعه برنامه  در پی دارد. را    و اضافه وزن او   چاقی  کربوهیدرات  داشتن  دلیل
 ییبه منابع غذا  تا  تواند به خانوارها کمک کندمی  یمحل  نیتأم  رهیزنج  تیو تقو  داریپا  ی، آموزش کشاورزاییارانه

 یاهیتغذ  یهابرنامه   یو اجرا  انبه کشاورز  یمال  لاتیارائه تسه   ن،یهمچن  .دسترسی پیدا کنند  متیقسالم و ارزان 
آگاه  تواندیم  یمحل ارتقاء  هز  یبه  نها  هانهیو کاهش  در  کند.  مؤثر   عیتوز  یهاستمیس  جادیا  ،نیز  ت یکمک 

 خشد.ببهبود بدر مناطق روستایی را  تیفیبا ک  ییبه مواد غذا یدسترس  تواندیم یمحصولات کشاورز 

 و پنهان.  آشکار  یگرسنگها، مناطق روستایی ایران،  ها و درشت مغذی، ریزمغذیهیتغذ  اصلی  منابع   :هاکلیدواژه

 JEL :E2 ،Q18 ،P25بندی طبقه

 مقدمه

بر   میطور مساتقبه یمصارف ییامواد غذ  تیفینوع و ک وانساان اسات    اسااسای  یازهایاز ن یکیغذا 
خطر ابتلا   تغذیه نامناساب.  (Dobe, 2024) گذاردمی رگذاریخانواده تأث  یاعضاا یسالامت و رشاد فرد

  ی به زندگ  دیام  یو به طور قابل توجه  شیرا افزا آناز  یو عوارض ناشا   یچاق ر،یرواگیغ  یهایماریبه ب
نامناساااب، از جمله سااارطان،   ییغذا میاز رژ  یناشااا   ریرواگیغ  یهایماریامروزه ب.  دهدمیرا کاهش 

  ی هاا یمااریب  یعنوان علال اصااالباه  ابات،یا و د  یمزمن تنفسااا   یهاایمااریب  ،یو عروق  یبقل  یهاایمااریب
را به خود اختصاص   سالانه در سطح جهان یرهایومچهارم مرگسه  باًیو تقر  شوندیشناخته م یبهداشت

 یهاامولفاه  نیتریاز جملاه اصااال  هیا غاذا و تغاذ  تیا امنبناابراین،    (.Sims et al., 2021)  دهنادیم
  ی ضرور یو بهبود رفاه اقتصاد  یانسان  هیرشد سرما  یو برا ندیآیبه حساب م  داریتوسعه پا  یهااستیس

  .(Hameed et al., 2023) هستند
 شیدر حفظ ساالامت و افزا یمهم ارینقش بساا   ،یو مواد مغذ یانرژ یغذا به عنوان منبع اصاال

از   یکیباه    ییغاذا  تیا غاذا و حفظ امن  نیتاأم  ت،یا جمع  وساااتاهیباا رشاااد پو    کاار دارد  یروین  یوربهره
 ژهیکار سالم، به و یرویوجود ن .(Alam et al., 2023)  شاده است لیتبد یجهان یهادغدغه  نیترمهم

  ت یفیدر بهبود ک ینقش مهم  ،یشااغل  یهابیو آساا   هایماریعلاوه بر کاهش ب  ،یدر بخش کشاااورز
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ها به  خانواده ییساابد غذا لیتحل ل،یدل نی. به همکندیم فایا  یکشاااورز  یداریمحصااولات و حفظ پا
 یمیمساتق ریشاده اسات که تأث لیدتب  یو بهداشات  یاقتصااد  ،یدر مطالعات اجتماع  یدیکل  لیاز مساا یکی

مجموعه مواد غذایی که در طول یک دوره زمانی . سابد غذایی خانوارها، به بر سالامت و رفاه افراد دارد
این سابد تحت تأثیر عواملی مانند درآمد خانوار، دساترسای به    .شاودشاود، اطلا  میمعین مصارف می

  .گیرد های بهداشاتی و اقتصاادی قرار میمنابع غذایی، باورهای فرهنگی، شارایط اقلیمی و زیرسااخت
 تیبه امن یابیدسات ،یدادن به گرسانگ  انی( که بر »پاSDGs) 1داریمصارف غذا با هدف دوم توساعه پا

  خصاوص در   ن،یهمچن دارد.  میارتباط مساتق ،تمرکز دارد دار«یپا  یکشااورز جیو ترو  هیبهبود تغذ ،ییغذا
  رفمصا   ن«،یسان یهمه در تمام یرفاه برا  یساالم و ارتقا یزندگ  نی»تضام یعنی SDGsهدف ساوم 

  ی ها یماریاز ب یریشااگیو پ یافراد، ارتقاء ساالامت عموم  یاهیتغذ  یازهاین  نیمناسااب با تأم یغذا
 Vermeulen) کندیم فایسالامت جامعه ا  تیدر بهبود وضاع  یاتیح ینقشا  به طور غیرمساتقیم  مزمن،

et al., 2023.) 
در حال توسعه   ی مختلف به خصوص کشورهایکشورها  ییدر مناطق روستا ییسبد غذا  تیاهم

به شمار    یسلامت جوامع محل  تیو بهبود وضع  ییغذا  تیامن  نیتأم  نهیدر زم  یدیاز موضوعات کل یکی
طور به ییو تنوع غذا اساتوابساته   یو دامدار  یمناطق، اکثراً اقتصااد خانوارها به کشااورز  نی. در ادیآیم

 یهاتیبا توجه به محدوددر این مناطق، مرتبط اساات.  ییبه منابع غذا یدسااترساا و   دیبا تول  میمسااتق
 یاژهیو  تیمتوازن و متنوع از اهم  ییسابد غذا کی  لیانتخاب و تشاک ،یو آموزشا  یرسااختیز  ،یاقتصااد

و   هایزمغذیر  یکرده و از بروز کمبودها نیافراد را تضاام  یاهیتغذ یازهاین نیتأم  رایبرخوردار اساات، ز
منااطق   نیدر ا  ییتوجه به ساااباد غذا  ن،ی. همچنکنادیم یریجلوگ هیا از ساااوءتغاذ یناشااا   یهایماریب
 دینما فایا  یکار و رشااد اجتماعنیروی   یوربهره  شیافزا  ،یزندگ تیفیدر ارتقاء ک  ینقش موثر تواندیم
(Okpala et al., 2023) . یبرا یاز ارکان اساااساا  یکیعنوان به یاهیمنابع تغذ ،ییدر جوامع روسااتا 

دارند، اما    یدیغذا نقش کل نیدر تأم  انیهرچند روسااتائ خانوارها مطرح هسااتند. یحفظ ساالامت و بقا
و   عدم تنوع قابل توجه تولیداتدر مناطق دورافتاده، و بعضاا خطرناک  طیکار در شارا  یسااعات طولان

مناساب را برای تغذیه ناو  غذا  عدم تامین کافی   تواندیم ییفروشاان مواد غذامحدود به خرده  یدساترسا 
عوامل   ریجوامع تحت تأث  نیدر ا ییمصاارف غذا یالگوها افزون بر این  .ها به دنبال داشااته باشاادآن

  ژهیوبه  ،ییدر جوامع روساتاقرار دارد.   یو اجتماع  یمیاقل  ،یفرهنگ  ،یاقتصااد طیاز جمله شارا یمختلف
  نی شاود. در ا  دهیطور غالب دبه  یشاکم یریسا محدودتر هساتند، ممکن اسات  یکه منابع مال یدر مناطق
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. ابدییم  تیخاص بدن افراد، اولو ییغذا  یازهایو بدون توجه به ن یصاااورت فوربه یانرژ  نیتأم و،الگ
مواد    نیا  رایغاالاب هساااتناد، ز  هیا نوع تغاذ  نیمعمولًا در ا  ینیزمبیا ماانناد برنج، ناان و سااا   ییمواد غاذا

 ,.Rockler et al)  کنند  سایرشاکم افراد را  توانندیکمتر در دساترس قرار دارند و م نهیو با هز  یراحتبه

2024.) 
غذا نه تنها   نیمنحصار به فرد روساتاها، تأم یو فرهنگ یبا توجه به سااختار اقتصااد ،نیز  رانیدر ا
 یاجتمااع  یهاایدر کااهش فقر و ناابرابر  کننادهنییتع  یبلکاه باه عنوان عاامل  ه،یا اول  ازیا ن  کیا باه عنوان  

آن  یهاربخشیز  وی  بر بخش کشاااورز  هامعیشاات آن که عمدتاً  رانیا  ییدارد. مناطق روسااتا  تیاهم
  ری نظ یهساتند، اما عوامل  یفراوان یهالیپتانسا  یدارا اساتوار اسات، یو دامدار  یمانند زراعت، باغدار

مناسااب،   یهارساااختیز  نیو عدم تأم  ،یمحدود به منابع و فناور یدسااترساا   ،ییآب و هوا راتییتغ
جامعه   یاقتصااد  یهاتیفعالافزون بر این   کرده اسات. جادیا ییغذا تیرا در برابر امن یجد  ییهاچالش
ها،  واساطه پُررنگ  تی، فعالمحصاولاتو   داتیتول  نییپا  متیمانند ق  یمتعدد  دلایل، به رانیا  ییروساتا

  کمی درآمد   ،یبخش دولت داریناپا  یتیحما  یهااساتیو در مجموع سا   ییروساتا  یهایفعال نبودن تعاون
  .(Jamini and Dehghan, 2023) کشور به همراه داشته است  ییروستا جامعهی را برا

 رانیا  ییدر مناطق روسااتا  هیغذا و تغذ نهیدر زم یگذشااته، مطالعات متعدد  یهار طول سااالد
مطالعات به    نیاول ا گروهکرد.   میها را به ساه دساته تقسا آن توانیم یطور کلانجام شاده اسات، که به

کنندگان را با الگوی بهینه مصاارف  و ترکیب غذایی فعلی مصاارف  مصاارف غذا پرداخته یالگو تحلیل
،  ( Bakshoodeh, 2005)  بخشاوده  مطالعاتبه   توانیم هاپژوهش نیا  نیتر. از مهماندمقایساه نموده

 (Amjadi & Barikani, 2020) یکانیو بار ی(، امجدRostami et al., 2016و همکاران )  یرساتم
عوامل مؤثر   لیدوم به تحل  دساته( اشااره کرد. Forouhesh & Soltani, 2024) یو فروهش و سالطان

معصاااوم و   یریمطاالعاات قادتوان باه  می  ناه،یزم  نیاناد. در اپرداختاه  ییغاذا  تیا بر مصااارف، تنوع و امن
و  ی(، ساوارOkati et al., 2020و همکاران )  ی(، اوکاتGhadiri Masoum et al., 2016همکاران )
اشاااره (  Razmavar et al., 2023)  رانآور و همکا(، و رزمSavari and Noshad, 2022نوشاااد )

اند. پرداخته ییغذا تیدولت بر مصارف و امن  یهااساتیسا  ریتأث  یگروه ساوم به بررسا   ت،ینها در .نمود
 ,Parivash and Bakhshoodehو بخشااوده ) وش یپر  یهابه پژوهش توانیخصااوص، م  نیدر ا

(، و Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2023و همکااران )  یزاده خوشااارود(، شاااعباان2007
مطالعات  ۀبررساای پیشااین د.( اشاااره کرMohtashami and Tavakoli, 2024)  یو توکل یمحتشاام

و نیز    رانیا  ییخانوارها در جوامع روساااتاا  هیا مناابع عماده تغاذ لیا تحل  خصاااوص دهد که درنشاااان می
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ی در این مناطق تاکنون مطالعه جامعی انجام نشاده اسات. این در حالی  سالول و  یشاکم یریسا   وضاعیت
  ، یمنحصاار به فرد اجتماع  یهاتیخاصاا   لیبه دل  رانیا  ییدر مناطق روسااتا هیتغذ  تیفیکاساات که  

کشاور که بخش قابل   ییروساتا  تیبرخوردار اسات. جمع  یاژهیو تیاز اهم  های اساتانو اقتصااد  یفرهنگ
 ییبه منابع غذا  یمحدودتر یطور معمول دسااترساا به  د،ندهیم  لیتشااکرا   جمعیت کشااوراز  یتوجه

منجر به   تواندیم  هایمغذو درشات  هایزمغذیر  نهیدر زم ژهیبه و  ت،یعوضا  نید. اندار تیفیمتنوع و با ک
در مناطق   ژهیوبه ران،یا  ییجوامع روساتا در شاود. ییغذا  یو کمبودها  هیساوءتغذ رینظ  یبروز مشاکلات

که  ییبه مصرف غذاها  شیو گرا  یمصرف ییعدم تنوع در مواد غذاسطح پائین درآمدها و برخوردار،  کم
مختلف   یهایماریو ب یاهیمشااکلات تغذ  وعیبه شاا  تواندیتر هسااتند، مدر دسااترس و ارزان  یراحتبه

 با این رویکرد مناطق به همراه داشاته باشاد.  نیا  انسالامت سااکن یبرا یمنف یامدهایپ و منجر شاود
. افزون بر  اسات  رانیا  ییخانوارها در جوامع روساتا  یاهیمنابع عمده تغذ لیتحل  مطالعه  نیا یاصال هدف

  جوامع روساتایی ایران بهدر  ییمصارف مواد غذااین، مطالعه حاضار به این موضاوع خواهد پرداخت که 
بهبود   یبرارا   ییراهکارها مطالعه نیا  ،در نهایت نیز. یسالول یریسا   ای  رودیم  یشاکم یریسامت سا 
و   یاقتصااااد راتییبا توجه به تغ.  داد  هدخوا  شااانهادیپ مناطق روساااتایی ایراندر   یاهیتغذ  تیوضاااع
باه   توانادیم  پژوهش  نیمصااارف، ا  یهاا بر الگوهااآن  ریو تاأث  رانیا  ییدر جوامع روساااتاا  یاجتمااع

ساطح    یارتقا  یبرا تری رامناساب  یکمک کند تا راهکارها  یزیربرنامه  نیو مسائول  گذاراناساتیسا 
 اتخاذ نمایند.  ییجوامع روستا هیسلامت و تغذ

 ها مواد و روش

 همه دساترسای  به عنوان غذایی  امنیت  ،(1٩٩2) غذایی امنیت از بانک جهانی  تعریفبر اسااس 
 مذکور. در تعریف شاده اساتتعریف  فعال و  ساالم  زندگی  منظور به غذای کافی  به  اوقات تمام در  مردم

اهمیت  از آن جاکیفیت تغذیه و یا به عبارت دیگر سالامت تغذیه چندان مشاهود نیسات. این موضاوع  
متفاوت اسات  در حالت عادی ممکن اسات فرد در هاهر سایر   با سایری سالولی دارد که سایری شاکمی

 گرساانگی  حالت  رفع احساااس  با شااکم یریها را به اندازه کافی دریافت نکرده باشااد  ساا اما ریزمغذی
 و  اسات  انساان بدن فیزیولوژیک و غذایی  نیازهای  واقعی  تأمین  سالولی،  سایری که  حالی در  اسات  همراه

این تمایز باعث شااده اساات تا در   .داشاات خواهد  دنبال  به را  اییهتغذ  ساالامت  تأمین دیگر، به عبارت
کیفی و  و  کمی  نظر از  کافی و  ساااالم بودن غذای فراهم تعریف امنیت غذایی تغییراتی ایجاد شاااود و

.  ( Bamji et al., 2021)  نیاز مورد توجه قرار گیرد مورد غذای آوردن به دساات اطمینان در و توانایی
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 اساااتفااده  1کلیادی  مغاذی  مواد  از تعریف  کاافی  و  مطلوب  غاذایی  الگوهاای  ارزیاابی  برای  کلی  طورباه
  دنیا در راهنماهای غذایی و  مطلوب  الگوهای  ارزیابی و تعریف در  این مفهوم از اسااتفاده که شااودمی

  ای یهتغذ  کمبودهای و مصاارفی غذای  الگوی اساااس   کلیدی بر مغذی  مواد .اساات متداول و  مرسااوم
 نیااز  حاد  در  اگر  کاه این اسااات بر فرض  مغاذی  مواد این  مورد  در و شاااونادمی  تعریف جوامعدر    موجود
 ,.Cashman, 2020; Bouis et alبود )  خواهاد  نااچیز  مواد مغاذی  کمبود  بروز  خطر  شاااوناد  ینتاأم

و  رانیا  ییدر جوامع روساااتااخاانوارهاا    عماده تغاذیاهمناابع    نیز برای تحلیالدر مطاالعاه حااضااار   (.2023
 و  یشاکم یریسا ها و در نهایت بررسای وضاعیت  ها و ریزمغذیکننده درشات مغذیشاناساایی منابع تأمین

هدف، در مرحله    نیبه ا یابیبه منظور دسات. اسات شادهی در این مناطق از این رویکرد اساتفاده  سالول
طرح  یهاخانوارها با اساااتفاده از داده  یمصااارف  یقلم کالا  222 یبرا  یاهیعملکرد تغذ  سیاول، ماتر

ضاارب دو . این ماتریس از گردیدتشااکیل   1402در سااال  رانیا  ییدرآمد در مناطق روسااتا-نهیهز
ماتریس به دسات آمده اسات. ماتریس اول شاامل مقادیر مصارف کالاهای تحت بررسای و ماتریس دوم 

بوده اسات. ساطرهای ماتریس اول را خوراکی  صاد گرم مواداز هر   مغذی دریافتی  موادشاامل میزان 
های این ماتریس از مقادیر مصارف کالاهای مختلف توساط خانوارها اقلام غذایی تشاکیل داده و ساتون

، A)پروتئین، کربوهیدرات، ویتامین غذایی   تشاکیل شاده اسات. همچنین ساطر ماتریس دوم از ارزش 
های آن میزان محتوای غذایی دریافتی تشاکیل شاده و ساتون  (، کلسایم و آهنB1، ویتامین  Cویتامین 

ای محاسااابه ماتریس عملکرد تغذیه بادهد. نشاااان می صاااد گرم ماده غذاییاز کالاها را برحساااب  
درشاات  کنندهتأمین تحت بررساای، منابع  کالاهایروسااتایی ایران، برای  مناطقخانوارهای ساااکن 

با فرض یک تابع خطی، معادله محتوای غذایی را .  شاودمیخانوارها مشاخ    هایریزمغذی و  هامغذی
 ( ارائه کرد:1رابطه ) صورتبهتوان می

(1) 𝑦ℎ
∗ = ∑𝛽𝑗

𝑛=𝑘

𝑗=1

𝑋ℎ𝑗 + 𝜀ℎ 

𝑦ℎ (،1رابطه ) در
مقدار  𝑋ℎ𝑗ام اساات و hسااطح مواد مغذی جذب شااده توسااط اعضااای خانوار ∗

ام اسات. jمحتوای ماده مغذی کالای خوراکی    𝛽𝑗ام و  hام مصارف شاده توساط خانوار jکالای خوراکی  
 شاود. ضامن آن که بابا تقسایم این ماتریس بر تعداد اعضاای خانوار، ماتریس نفر در ماه محاسابه می

 در  خوراکی مواد مختلف از  دریافتی ماده مغذی  ، سارانه30  بر  ماتریس این هاییهدرا از هرکدام تقسایم

 
1. Key Nutrients 
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 Hosseini et al., 2016; Shabanzadeh-Khoshrody and)  آیاادیم  دساااات  بااه  روز  ولط

Hosseini, 2021)ای باید به آن توجه نمود سان یهتغذ  عملکرد ماتریس  محاسابهکه در  ی. نکته مهم
شاود مقدار مصارف هر فرد با اعضاای خانوار اسات. چرا که سان اعضاا متفاوت اسات و این امر باعث می

از روش پیشانهادی توساط  در مطالعه حاضار سان او متفاوت باشاد. برای غلبه بر این مسائلهتوجه به  
( اساتفاده شاده و بدین ترتیب از معیار معادل  Dercon and Krishnan, 1998درکون و کریشانان )

مناسااب نتایج،  برای گزارش   . در نهایت نیزشاادفرد بالغ برای هر خانوار به عنوان بعد خانوار اسااتفاده  
 و  غلات  ناان،گروه شاااامال    دهدر    ،بنادی مرکز آماار ایرانبر اسااااس گروه  کاالاهاای تحات بررسااای

و    مرغ، میوهتخم و  پنیر ها و صادفداران، شایر،، ماهی(ماکیان  قرمز و  شاامل)  آن، گوشات  هایفرآورده
خوراکی    هایترکیب  ساایر و  چاشانی ها و ادویه،شایرینی و شاکر ها و حبوبات، قند،خشاکبار، سابزی

بندی و میزان مواد مغذی دریافتی از طبقهها ها و چای و قهوه و ساایر نوشایدنیها و چربیتامین، روغن
خانوارها  هیتغذ  نیتأم  یمنابع اصل  تیبا انجام مراحل ذکر شده، در نهاهر گروه کالایی مشخ  گردید.  

بر این   ومشاخ    هایزمغذیو ر  هایمغذدرشات  کنندهنیمنابع تأم  ،ییشاناساا  رانیا  ییدر مناطق روساتا
  شاکمی  مناطق روساتایی ایران سایری اساتان  خانوارهای  ایفعلی تغذیه  آیا سابدکه   گردید  معلوماسااس  
 و  غاذایی  واقعی  نیاازهاای  باا تاأمین  دارد و یاا  همراه  گرسااانگی را باه  حاالات  رفع  احسااااس   یاا هماان

 .کندیم جادیاها آنسلولی را برای  سیری بدن فیزیولوژیک

 نتایج و بحث 

ها  با توجه به اطلاعات هزینه و درآمد خانوارها در مناطق روستایی ایران، میزان دریافت ریزمغذی
 شود.که در این قسمت به آن پرداخته می ههای مختلف کالایی محاسبه شدها از گروهو درشت مغذی

 
 پروتئین

 برایها آن  مصارف  و هساتند  بدن  سااختار دهنده تشاکیل  عوامل تریناصالی از  یکی هاپروتئین
 ماهی، سافید،  و  قرمز  گوشات. اسات  ضاروری و  بدن، لازم  حیاتی هایپروساه و سااز و ساوخت کنترل
 ایجااد  برای  هااپروتئین  از  بادن  .آینادباه شاااماار می  پروتئین  مناابع غنی  لبنی  هاایفرآورده  و  مرغتخم
 پوسات،  هایسالول  مو، ها،ناخن.  کندمی اساتفاده هاماهیچه  سااخت و هابافت  حفظ  جدید، هایسالول

 مهمی نقش هاپروتئین. اندشاده سااخته  هاپروتئین  از  همگی  خون و  هاماهیچه  هایبافت ها،اساتخوان
 و کرده کمک  نیز بدن  ایمنی ساایسااتم  به  ها،بافت و هاساالول تقویت کنار در و  کنندمی  ایفا بدن در

  کالایی تحت بررساای را در تأمین  گروه  ده نقش( 1) شااکل.  کنندمی تنظیم را بدن  ساااز و  سااوخت
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دهد. بر اساس اطلاعات ارائه نشان می  1402سال    مناطق روستایی ایران در خانوارهای ساکن پروتئین
در مناطق درصااد پروتئین دریافتی یک فرد بالغ    4/56، معادل  1402شااده در این شااکل در سااال 

، (ماکیان  قرمز و  شامل)  درصد پروتئین از گوشت 2/23  آن،  هایفرآورده و  غلات  از نان،  روستایی ایران
درصااد   2/2 مرغ،تخم و پنیر  درصااد پروتئین از شاایر، 5/6ها و صاادفداران،  درصااد پروتئین از ماهی 1

ها و شایرینی و شاکر درصاد از قند، 7/0ها و حبوبات،  رصاد از سابزید 1/٩و خشاکبار،   پروتئین از میوه
خوراکی تامین شاده اسات. افزون بر این    هایترکیب  ساایر و  چاشانی درصاد پروتئین را از ادویه،  7/0

ها در تامین پروتئین نزدیک به صاافر بوده  ها و چای و قهوه و سااایر نوشاایدنیها و چربیسااهم روغن
در مناطق روسااتایی   گر آن اساات که در الگوی غذایی فعلی خانوارهایانب  آمدهاساات. نتایج به دساات 

و این گروه   اسات آن  هایفرآورده و غلات منبع اصالی تأمین پروتئین به طور عمده شاامل نان، ،ایران
این در   کناد.می تاأمیندرصاااد پروتئین مورد نیااز روزاناه یاک فرد باالغ را    56کاالایی باه تنهاایی بیش از 

اسات که در سابد مطلوب غذایی پیشانهاد شاده توساط وزارت بهداشات جمهوری اسالامی ایران    حالی
ین مورد  ئدرصاد پروت 50و بیش از  درصاد باشاد 35 نزدیک به باید روزانه ساهم غلات در تامین پروتئین

زاده مطالعات شاعباندر  انواع گوشات، لبنیات، تخم مرغ و حبوبات تامین گردد.از طریق باید نیاز روزانه 
زاده خوشارودی شاعبان( و Shabanzadeh-Khoshrody & Hosseini, 2020خوشارودی و حساینی )

های اقتصاادی شاتاب بالای تورم و تلاطم( Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2024و همکاران )
شاده که با  عامل اصالی تغییر الگوی مصارف خانوارها در کشاور معرفیهای اقتصاادی، ناشای از تحریم

مرغ و مصاارف گوشاات قرمز و ماهی، شاایر، تخم  میزانتا  ههای زندگی ساابب شاادهزینهافزایش 
مناطق لذا ساااکنان   خانوارها کاهش یابد که ساارشااار از پروتئین هسااتند، توسااط  های لبنی  فرآورده

تر از جمله غلات، گوشاات ماکیان و حبوبات را که از مصاارف سااایر اقلام ارزان قیمت روسااتایی ایران
ی بالای رابطه ساارانهاین اند. در افزایش داده ،دیگر منابع مهم و ارزان قیمت تأمین پروتئین هسااتند

  مواد از  متنوعی  انواع  داشاتن  وجود  با که غلات تواند خطرناک باشاد  چرامیمصارف غلات در کشاور  
  این برای  مثال  عنوان به  و تنها سایری شاکمی را به دنبال دارند دنآینمی شامار به کاملی غذای  غذی،م
 زیاادی  مقادار  باایاد  ،کناد  تاأمین  را  بادنش  نیااز  مورد  پروتئین  گرم  80  تاا  65  بتواناد  معمولی  فرد  یاک  کاه

 .شد  خواهد وی چاقی باعث کربوهیدرات داشتن دلیل به که کند مصرف غلات
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 رانیا  ییمناطق روستا یخانوارها یبرا پروتئین نیدر تام  ییکالا یهاسهم گروه  -1شکل 

 1402در سال 

 های پژوهشماخذ: یافته
 

 کربوهیدرات 

سالامت انساان به  یبرا یضارور  یمواد مغذ نیتریو اسااسا   نیتراز مهم یکی  هادراتیکربوه
 که وارد  هایییدراتکربوه، باشادبیش از حد متعارف  هااما در شارایطی که مصارف آن  .روندیشامار م
 لحظه آن در بدن چه چنان  گردند یم تبدیل انرژی  به و شاده شاکساته  بالایی سارعت  شاوند بامی بدن
  شاود. شاکلمی  منجر  چاقی نتیجه در و چربی به و آزاد کبد در کالری این باشاد،  نداشاته نیاز انرژی  به
مناطق روسااتایی   خانوارهای ساااکن کربوهیدرات  بررساای را در تأمینکالایی تحت   گروه  ده نقش( 2)

، معادل  1402دهد. بر اسااس اطلاعات ارائه شاده در این شاکل در ساال نشاان می  1402ساال  در  ایران
  های فرآورده و غلات دریافتی یک فرد بالغ در مناطق روساتایی ایران از نان،درصاد کربوهیدرات   3/77
ها و درصااد از ساابزی  7/7و خشااکبار،  درصااد از میوه  3/4 مرغ،تخم و  پنیر درصااد از شاایر، 1/1 آن،

  های ترکیب سااایر و  چاشاانی درصااد از ادویه،  7/0ها و شاایرینی و شااکر  درصااد از قند،  8/8 حبوبات،
ها ها و نیز چای و قهوه و سایر نوشیدنیها و چربیسهم روغن  ،خوراکی تامین شده است. افزون بر این

گر آن اسات که در الگوی غذایی یانباین موضاوع   نزدیک به صافر بوده اسات.کربوهیدرات  در تامین  
 و منبع اصاالی تأمین کربوهیدرات به طور عمده شااامل نان  مناطق روسااتایی ایرانفعلی خانوارهای  
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لغ را در درصاد کربوهیدرات مورد نیاز روزانه یک فرد با 77بیش از آن اسات و این گروه کالایی   غلات
-Shabanzadehزاده خوشااارودی و حساااینی )در مطاالعاات شاااعباان  .کنادمی  تاأمین  این منااطق

Khoshrody & Hosseini, 2020  زاده خوشااارودی و همکااران )شاااعباان( وShabanzadeh-

Khoshrody et al., 2024  )  هایخانوارها در سال  های زندگیافزایش هزینهنیز عنوان شده است که 
قیمت و مفید مصارف منابع گرانشاده تا  تغییر الگوی مصارف خانوارها را به دنبال داشاته و باعثاخیر، 

لذا گرایش خانوارها  بد.یاها، لبنیات و گوشات کاهش ها از جمله میوهیمغذدارای کربوهیدرات و ساایر 
جمله قند، شاکر  ازتر که کربوهیدرات بالا و در عین حال مضار دارند به جایگزینی منابع به نسابت ارزان

دهد . در این رابطه آمار و اطلاعات مرکز آمار ایران نشاان مییافته اساتها و غلات افزایش و شایرینی
درصاد و انواع    8٩1درصاد، میوه و خشاکبار   ٩٩4شااخ  قیمت لبنیات   13٩7-1402های  که طی ساال

درصاد افزایش داشاته اسات  این در حالی اسات که طی این دوره شااخ  قیمت قند و   1221گوشات 
  درصد افزایش یافته است. 630شکر و غلات و نان تنها نزدیک به 

 

  ییمناطق روستا یخانوارها  یبرا کربوهیدرات نیدر تام  ییکالا یهاسهم گروه  -2شکل 

 1402در سال  رانیا

 های پژوهشماخذ: یافته
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 هاویتامین

  لازم  حیات  ادامه برای بدن درها  آن  وجود و داشاته  انساان  سالامت برای  حیاتی نقش هاویتامین
  به  غذایی هاییگروه تمام از مناساب اساتفاده  مؤثر، ترکیبات  این  دریافت  راه  بهترین.  اسات  ضاروری و

، (3)  هایشاکل.  کندمی ایجاد متفاوتی  علائم بدن،  در هاویتامین کمبود.  اسات سابزیجات و  هامیوه ویژه
 B1و    A  ،Cهاای  ویتاامین  کاالایی تحات بررسااای را در تاأمین  گروه  ده  ( باه ترتیاب نقش5( و )4)

دهند. قبل از تفسایر نتایج به دسات  نشاان می  1402ساال  در  مناطق روساتایی ایران خانوارهای سااکن
 اول  نوع شاااود متفااوت یاافات می  نوع ن باه دوباایاد عنوان نمود کاه این ویتاامی Aآماده در مورد ویتاامین 

 و ماهی ماکیان، قرمز، گوشات در  جذب اسات و به طور عمده برای  آمادهکاملاً  صاورت به  A ویتامین
 و  سااابزیجاات  هاا،یوهم در  دارد ناام  A  پروویتاامین  نیز کاه  دوم  نوع  شاااود.می  یاافات  لبنی  محصاااولات
در حال حاضار عمده   ( مشاخ  اسات،3همان گونه که از شاکل ) شاود.می یافت گیاهی  محصاولات
خانوارها در مناطق روساتایی ایران از حبوبات و شایر و پنیر و تخم مرغ که نسابت به گوشات   Aویتامین 
( ارائه شاده اسات، باید 4در شاکل )نتایج آن که   Cویتامین  در خصاوصشاود.  تامین می ،تر هساتندارزان

هاایی چون کیوی، پرتقاال، خاانواده مرکباات و میوهنیز باه طور عماده در   ویتاامیناذعاان نمود کاه این  
فرنگی، خانواده ساابزیجات از جمله کلم، اخته، انواع توت، فلفل، گوجهلیمو، ساایب، انار، آناناس، زغال

ساهم   ،( مشاخ  اسات4. همان گونه که از شاکل )شاودمییافت   زمینیپیچ، سایببروکلی، کلمکلم
اسات. دلیل اصالی این  درصاد    ٩0بیش از در تأمین این ویتامین  ها و خشاکبارو حبوبات و میوه هاسابزی

ی هاگروهها هستند و ها و سبزیبه طور عمده میوه Cموضاوع آن است که منابع تأمین کننده ویتامین 
هاا وجود نادارد  باه عباارت دیگر خاانوارهاا باا تری برای آنکاالایی جاایگزین و در عین حاال ارزان قیمات

تر دیگر  یمتقشدن قیمت کالاهای سرشار از این ماده غذایی امکان تأمین آن را از منابع ارزان    ترگران
عکس این   B1رابطه ویتامین   درشااود ( مشاااهده می5همچنان که از شااکل )  ،افزون بر اینندارند. 

شاود، اما غلات یافت می حبوباتها و یسابزبه طور عمده در  B1ویتامین  قضایه مشاهود اسات  اگر چه 
( مشاخ  اسات 5منبع جایگزین مناسابی برای دریافت این ویتامین هساتند. همان گونه که از شاکل )

در تأمین این  بودن   تربه علت گران و حبوبات  هاسابزیپائین  این مسائله باعث شاده تا علی رغم ساهم 
 .باشددرصد  78بالا و نزدیک به دریافتی از گروه کالایی غلات  B1مین ویتامین، سهم ویتا
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  ییمناطق روستا یخانوارها یبرا Aویتامین  نیدر تام  ییکالا یهاسهم گروه  -3شکل 

 1402در سال  رانیا

 های پژوهشماخذ: یافته

 

 

  ییمناطق روستا یخانوارها یبرا Cویتامین  نیدر تام  ییکالا یهاسهم گروه  -4شکل 

 1402در سال  رانیا

 های پژوهشماخذ: یافته
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  ییمناطق روستا یخانوارها یبرا B1ویتامین  نیدر تام  ییکالا یهاسهم گروه  -5شکل 

 1402در سال  رانیا

 های پژوهشماخذ: یافته
 

 کلسیم 

 برخورداری ازو   ها، عضالاتدندان  ها،اساتخوان  حفظ و  سااخت برای  ضاروری  معدنی  ماده کلسایم
 پوکی و مروارید  آب بروز  مغز، ها،دندان  در  تغییراتی  به  بلندمدت در  کلسیم کمبود .است سالم  هایبافت

نیز    لبنی و  محصولات سایر و ماست و شیر .دهدرا افزایش می هااستخوان شکنندگی  و  منجر استخوان
  .هستند کلسیم منابع غذایی سرشار از اسفناج و بروکلی مانند  سبزرنگ سبزیجات

مناطق  خانوارهای ساااکن کلساایم کالایی تحت بررساای را در تأمین گروه ده  نقش(  6)  شااکل
دهد. بر اسااس اطلاعات ارائه شاده در این شاکل طی ساال  نشاان می 1402ساال  در  روساتایی ایران

 و غلات از نان،  سااکن مناطق روساتایی ایراندرصاد کلسایم دریافتی یک فرد بالغ    8/45، معادل  1402
درصد  4/5ها و حبوبات، درصد از سبزی 6/16مرغ، تخم  و لبنیات  درصد از شیر، 6/26 آن، هایفرآورده
 ساایر و  چاشانی درصاد کلسایم از ادویه،  ٩/1درصاد از گوشات قرمز و ماکیان،   2/2 ها و خشاکبار،از میوه
ها و صادفداران تامین درصاد از ماهی  3/0ها و شایرینی و شاکر درصاد از قند،  1/1خوراکی،    هایترکیب

ها در تامین ها و نیز چای و قهوه و سااایر نوشاایدنیها و چربیشااده اساات. افزون بر این سااهم روغن
گر آن اسات که در الگوی غذایی فعلی خانوارهای  یانباین موضاوع   کلسایم نزدیک به صافر بوده اسات.
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آن  هایفرآورده و غلات ور عمده شاامل نان،، منابع اصالی تأمین کلسایم به طمناطق روساتایی ایران
  تأمین  این مناطقدرصاد کلسایم مورد نیاز روزانه یک فرد بالغ را در  46کالایی حدود   و این گروه اسات
این در حالی اسات که در سابد مطلوب غذایی پیشانهاد شاده توساط وزارت بهداشات جمهوری  کند.  می

 70درصاد باشاد و نزدیک به  20کلسایم روزانه باید نزدیک به  اسالامی ایران ساهم غلات در تامین  
 اتاز طریق انواع سااابزی، میوه و لبنیات تامین گردد. در مطالع باید درصاااد کلسااایم مورد نیاز روزانه

زاده شاعبان( و Shabanzadeh-Khoshrody & Hosseini, 2020زاده خوشارودی و حساینی )شاعبان
،  بالا در کشاور به عنوان ( تورم Shabanzadeh-Khoshrody et al., 2024خوشارودی و همکاران )

های زندگی سابب  عامل اصالی تغییر الگوی مصارف خانوارها در کشاور معرفی شاده که با افزایش هزینه
و لذا گرایش خانوارها به جایگزینی منابع به   کاهشقیمت تأمین کلساایم  مصاارف منابع گران شااده تا

هاای . در این رابطاه باا توجاه باه محادود بودن گروهیاابادم افزایش تر تاأمین کلساااییماتق  نسااابات ارزان
آن کاه باه عنوان مناابع غنی تاأمین   هاایفرآورده  و  غلات  کاالایی جاایگزین ارزان قیمات، مصااارف ناان،

مقادیر    بتواند  معمولی فرد  یک که آن شاوند، افزایش یافته اسات. در این رابطه برایکلسایم شاناخته نمی
 دلیل  به که کند  مصرف غلات زیادی مقدار  به ناچار باید کند  تأمین را  بدنش نیاز  مورد کلسیماز  اندکی
 .شد  خواهد و اضافه وزن او  چاقیباعث  کربوهیدرات داشتن

 

  مناطق روستایی ایران یخانوارهابرای  کلسیم در تامین ییکالا هایگروه سهم   -6شکل 

 1402در سال 

 های پژوهشماخذ: یافته
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 آهن

 عملکرد  تضامین ضامن اسات که  بدن  سالامت  حفظ برای  ضاروری و  مغذی  عناصار از یکی آهن
  هاای هموگلوبین  سااااخات  باه  و  تاأمین  را  بادن  انرژی  برده،  باالا   را  حاافظاه  و  تمرکز  بادن،  هاایسااالول
 بدن  هایقساامت تمام  به خون  طریق از  را اکساایژن  این ماده مغذی  .کندمی کمک خونی  هایساالول
به طور   آهن  .کندمی  ایفا مهم و  حیاتی  ینقشا  بدن متابولیسامی عملکردهای از بسایاری در و رسااندمی

  ها، سبزی  مانند گیاهی  هایپروتئین و پرندگان و ماهی گاو، گوشت  مانند حیوانی  هایپروتئین در عمده
 آهن  تأمینکالایی تحت بررسااای را در  گروه  دهساااهم  (  7)  شاااود. شاااکلیافت می ها و غلاتمیوه

دهد. بر اسااس اطلاعات ارائه شده در می  نشاان  1402در ساال   مناطق روساتایی ایران خانوارهای سااکن
  مناطق روساتایی ایراندرصاد آهن دریافتی یک فرد بالغ سااکن   2/68، معادل  1402این شاکل در ساال  

گوشت قرمز و ماکیان،  درصد از 4/4ها و حبوبات، درصد از سبزی 17  آن،  هایفرآورده و غلات  از نان،
  7/2مرغ، تخم و لبنیات درصاد از شایر، 2/ 8خوراکی،    هایترکیب  ساایر و  چاشانی درصاد از ادویه،  6/3

ها و صادفداران  درصاد از ماهی  3/0ها و شایرینی و شاکر درصاد آهن از قند، 1درصاد از میوه و خشاکبار،  
ها در تامین نیز چای و قهوه و سایر نوشیدنیها و  ها و چربیتامین شده است. افزون بر این سهم روغن

گر آن اسات که منبع اصالی تأمین آهن در الگوی یانباین موضاوع    آهن نزدیک به صافر بوده اسات.
آن اساات  به طوری که این    هایفرآورده و  غلات  نان، مناطق روسااتایی ایرانغذایی فعلی خانوارهای  
  تأمین این مناطقمورد نیاز روزانه یک فرد بالغ را در   درصد آهن 70نزدیک به  گروه کالایی به تنهایی 

در غذاهای با منشااأ   به طور عمده آهن، کهکند. در رابطه با نتایج به دساات آمده باید اذعان نمود  می
شاود. انواع گوشات قرمز، گوشات سافید ماکیان )مرغ و پرندگان( و غذاهای حیوانی و گیاهی یافت می

تر و بهتر جذب هموگلوبین هساتند که نوع بهتری از آهن اسات و ساریع دریایی، دارای آهن مشاتق از
شاود. ساایر منابع آهن با منشاأ گیاهی در عدس، انواع لوبیا، توفو، اسافناج و انواع  دساتگاه گوارش می

شااوند که دارای نوع دیگری از آهن هسااتند که میزان جذب آن در دسااتگاه گوارش از آجیل یافت می
 & Shabanzadeh-Khoshrodyزاده خوشارودی و حساینی )در مطالعات شاعبان نوع اول کمتر اسات.

Hosseini, 2020 زاده خوشاارودی و همکاران )شااعبان( وShabanzadeh-Khoshrody et al., 

و باعث   را به دنبال داشتهتغییر الگوی مصرف خانوارها عنوان شده است که تورم بالا در ایران،  (  2024
ها، شایر، لبنیات قیمت تأمین آهن از قبیل میوهمنابع گران  مصارف، های زندگیبا افزایش هزینه شاده تا
از جملاه ناان و تر  و لاذا گرایش خاانوارهاا باه جاایگزینی مناابع باه نسااابات ارزان قیمات  کااهشمرغ  و تخم
 .یابدافزایش  شوند،به عنوان منبع غنی تأمین آهن شناخته نمی کهغلات 
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در   مناطق روستایی ایران یخانوارها برای  آهن در تامین ییکالا هایگروه سهم   -7شکل 

 1402سال 

 های پژوهشماخذ: یافته
 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

  ی و روان  یبر سالامت جسامان  یقیعم  ریانساان اسات که تأث یازهاین  نیترنیادیاز بن  یکی هیتغذ
به منابع   یدر دساترسا   یو دشاوار  یاقتصااد  یهاتیمحدود  لیدلبه ران،یا  ییفرد دارد. در مناطق روساتا

ساالم  هیتغذ نیتأم یبرا یخاصا  یهامختلف ساال، چالش یهادر فصال ژهیومتنوع و مناساب به ییغذا
آداب  ،ییغذا یهاسانتدر کنار موارد اشااره شاده، . کندیم دایپ یاژهیو تیموضاوع اهم  نیوجود دارد و ا
و تنوع  تیفیبر ک  میطور مساتقبه  ،مناطق  نیدر ا  یبه محصاولات کشااورز  یو دساترسا  یو رساوم محل

خورده است   وندیپ  یو دامدار  یکشااورز  یهاتیدر روساتاها معمولًا با فعال یزندگ .گذاردیم ریتأث ییغذا
 یاریحال، در بس  نیفراهم آورد. با ا  ییمواد غذا  نیتأم  یبرا یمناسب یهارصتف  تواندیموضوع م  نیو ا

و عرضااه مواد    یسااازرهیذخ  یلازم برا  یهارساااختیکمبود ز  ه،یاز اصااول تغذ یاز اوقات، عدم آگاه
مند  مناساب بهره  هیکه افراد نتوانند از تغذ شاودیباعث م ،یکاریمانند فقر و ب یعوامل  نیو همچن ،ییغذا
و کاهش  یبه بهبود سااالامت عموم تواندیمنااطق نه تنها م  نیمنااساااب در ا  هیا . توجه به تغاذندوشااا 
با این    .رسااندیم یاری زین  انییروساتا یزندگ  یفیو ارتقاء ک داریکمک کند، بلکه به توساعه پا  هایماریب

  1402در سااال    رانیا  ییخانوارها در جوامع روسااتا  هیمنابع عمده تغذ لیتحلبه ، مطالعه حاضاار  رویکرد
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  یی و درآمد خانوارها در مناطق روسااتا نهیاطلاعات هز برای دسااتیابی به این هدف از پرداخته اساات.
  نی در تأمیی  مختلف کالا  یهاساهم گروهای،  اساتفاده شاده و با محاسابه ماتریس عملکرد تغذیه  رانیا

 .مورد بررسای قرار گرفته اساتمناطق  نیدر ا یو سالول  یشاکم یریسا وضاعیت    نیهمچنو  یمواد مغذ
تنوع محدود در  لیبه دل Cو  A یهانیتامیاز آن اسااات که هرچند در مورد و  یمطالعه حاک  نیا جینتا

از مصاارف    هایزمغذیر  نیاز ا  یابخش عمده  مت،یحال ارزان ق  نیو در ع نیگزیجا  ییکالا  یهاگروه
 یتوجه بلبخش قا  ،یمواد مغذ ریساا یاما برا  شاود،یم  نیو خشاکبار تام  هاوهیحبوبات و م  جات،یسابز
سااکن   یخانوارها ،به طوری که بر اسااس نتایج .شاودیمصارف نان و غلات جبران م قیاز طر ازهایاز ن

درصااد   4/56درصااد کربوهیدرات،    3/77در حال حاضاار به طور متوسااط  رانیا  ییدر مناطق روسااتا
درصد آهن  موردنیاز خود را از مصرف    2/68درصد کلسیم و   B1 ،8/45درصد ویتامین   6/77پروتئین، 

-Shabanzadehزاده خوشاارودی و حسااینی )در مطالعات شااعبانآورند.  نان و غلات به دساات می

Khoshrody & Hosseini, 2020باان( و شاااع( -Shabanzadehزاده خوشااارودی و همکااران 

Khoshrody et al., 2024  )عامل اصالی تغییر الگوی مصارف خانوارها در کشاور تورم بالا در کشاور ،
قیمت تأمین مواد مغذی ارزشامند را به دنبال داشاته و لذا کاهش مصارف منابع گرانمعرفی شاده که 

تر افزایش داده است. در این رابطه با توجه یمتق گرایش خانوارها را به جایگزینی منابع به نسبت ارزان
به  آن که   هایفرآورده و غلات های کالایی جایگزین ارزان قیمت، مصاارف نان،به محدود بودن گروه

 که  آن شاوند، افزایش یافته اسات. در این رابطه برایها شاناخته نمیعنوان منابع غنی تأمین ریزمغذی
 مقادار  به ناچار باید  کناد تأمین را بدنش نیااز مورد  هایاز ریزمغاذی  مقاادیر اندکی بتواند  معمولی فرد یک

را در پی دارد. این   او  و اضااافه وزن  چاقی کربوهیدرات داشااتن  دلیل به که کند  مصاارف  غلات زیادی
گر آن هساتند که خانوارهای سااکن در مناطق روساتایی ایران سایری شاکمی دارند و سایری نتایج بیان
 یخانوارها یدساترسا  نیتأم ی، براحاضار مطالعه یهاافتهیبا توجه به  ها تامین نشاده اسات.سالولی آن
  ی ساالم و مغذ ییبه مواد غذا ارانهی یو اعطا  یتیحما یهالازم اسات برنامه  ها،یزمغذیبه ر  ییروساتا

  نی در ا باشاند. اشاتهارزشامند را د ییبه مواد غذا  یاقتصااد یتا خانوارها امکان دساترسا   مدنظر قرار گیرد
نشاان   ییایو آسا  نیلات یکایآمر  ،ییاروپا یاز کشاورها یاریتجربه بسا   یرابطه و در ساطح کلان بررسا 

هادفمناد    ییغاذا  یهااو بساااتاه  ینقاد  یهااکماک  یدر کناار اعطاا  ییمواد غاذا  ماتیثباات در ق  دهادیم
و به    ریفق  یرا در خانوارها ییغذا تیخانوارها شاده و امن ییمصارف و تنوع غذا  شیسابب افزا تواندیم

و   یاقتصااااد  یهااتیا باا توجاه باه محادود  دهاد.  شیافزا  یتوجهطور قاابالخصاااوص زناان و کوکاان باه
مؤثر در   یبه عنوان راهکار تواندیمنیز کالابرگ   ،یبه منابع مال  ی روسااتاییکمتر خانوارها یدسااترساا 
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روش علاوه بر    نی. انقش مهمی ایفا نماید یمال  یارهاها و کاهش فشاا آن  یاساااساا   یازهاین  نیتأم
 هانیتامیو ن،یپروتئکننده  نیتام  مهم  یو توساعه به کالاها  میتعمی با  ضارور  یکالاها نیتأم نیتضام
  ن، یهمچن .کند  یانیکمک شااا  ییدر مناطق روسااتا ییغذا تیامن  شیبه بهبود رفاه و افزاتواند و... می

جامعه کمک کند و از بروز  یسااالامت عموم هبودبه ب تواندیم یمواد مغذ اب ییمواد غذا  یساااازیغن
  ی و الگو یدر ساابک زندگ راتییکند. با توجه به تغ یریجلوگ  یاز کمبود مواد مغذ  یناشاا   یهایماریب

 یازهاین نیراهکار مؤثر در تأم کیبه عنوان  تواند می ییمواد غذا  یساااازیمصااارف غذا، توجه به غن
 یهاوهیشا   جیکشااورزان به منظور ترو  یبرا یآموزشا   یهادوره یبرگزار  افزون بر این .باشاد  یاهیتغذ

 یکمک کند، امر یمواد مغذ دیتول  شیکشت که به افزا  نهیبه  یهاروش  یریکارگو به  داریپا  یکشاورز
  هب  تواندیم  یمحل  یهایتعاون  یبا همکار یمحل  نیتأم رهیزنج تیتقو ن،یاساات. علاوه بر ا  یضاارور

به کشااورزان و  یمال لاتی. ارائه تساهمسااعدت نمایدمناساب    متیبه محصاولات با ق یدساترسا  شیافزا
 یدر سااطح محل  یو تنوع محصااولات کشاااورز  دیتول یهانهیبه کاهش هز تواندیم  زین  دگاندکننیتول

  ی محصااولات کشاااورز یمناسااب و مؤثر برا  عیتوز یهاسااتمیساا  یاندازراه ،آن که  تایکمک کند. نها
 بیانجامد. یو مغذ تیفیخانوارها به محصولات تازه، باک یبه بهبود دسترس تواندیم
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