
Agricultural and Rural Economics 

Vol. 2, No. 3, Summer 2024 

 

1 

Scientific Paper 
 

Examining the Changes in Food Consumption Patterns of Iranian 

Households from 1960s until Now 

Gh. Forouhesh Tehrani 1, Sh. Soltani 2 
Received: 28 July, 2023 Accepted: 16 October, 2024 

Introduction: Food security in the society roots in the food security of 

households. Understanding the household food consumption pattern is a 

prerequisite for proper planning and policy making to achieve food security. 

Food consumption pattern changes over a specific period makes it possible to 

compare the current and past situations of the same country.  

Material and Methods: In this study, changes in the pattern of Iranian 

households' food consumption were investigated based on the data of Statistical 

Center of Iran (SCI) from 1960s to the present time.  

Results and Discussions: The results of this comparison showed that during this 

period, the per capita consumption of most food items, especially bread, sugary 

items and vegetable oils, was more than the recommended amount in the basket; 

also, the determining role of the income factor in choosing the type and amount 

of food consumption was emphasized. Another study result indicated the high 

similarity of food consumption patterns in urban and rural areas. 

Conclusion and Suggestions: Per capita consumption of all types of meat, 

including red meat, has been decreasing in both urban and rural areas during the 

studied period, which is a sign of danger to food security of Iranian households. 

The main suggestion of this research is for government to increase people's 

awareness while improving the welfare and economic status of the society. 
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 روستایی  و کشاورزی  اقتصاد

 1403  تابستان ، 3 شماره ، 2 سال

 

 علمی   لهاقم

  ة ده از یایران  هایخانوار  غذایی مواد مصرف  الگوی تغییرات  بررسی

 کنون تا 1340

 2سلطانی  شهره ،1تهرانی فروهش غلامرضا

 25/07/1403 پذیرش:  تاریخ     07/05/1402 دریافت: تاریخ

  چکیده
 شناخت  تا، س ا ر   همین   در   دارد.   کشور   آن   خانوارهای   کلیه   تغذیه   امنیت   در   ریشه   کشور   هر   غذایی   امنیت 

  امنیت   به   دستیابی   برای   مناسب   ریزی برنامه   و   گذاری سیاست   الزامات   از   یکی   خانوار   غذایی   مواد   صرف م   الگوی 
  گذشته   با   را   حاضر   حال   وضعیت   توان می   ، زمان   طول   در   خانوار   غذایی   الگوی   تغییرات   بررسی   با   است.   غذایی 
  تحلیل   با   ، حاضر   مطالعه   در   ، رویکرد   این   با   . برداشت   گام   ط ای شر   بهبود   راستای   در   ، مناسب   ریزی برنامه   با   و   مقایسه 
  الگوی   بررسی   به   ، ایران   آمار   مرکز   روستایی«   و   شهری   خانوار   درآمد   و   هزینه   از   آمارگیری   »طرح   های داده   ثانویه 

 پرداخته   غذایی   مطلوب   سبد   با   آن   مقایسه  و   1361-1401  های سال   طی   ایرانی   خانوارهای   غذایی   مواد   مصرف 
 مواد  نان،  ویژهبه   خوراکی  مواد  اغلب  مصرف  سرانه  ، بررسی   مورد   دوره   طول   در   که  داد   نشان   مطالعه   ج ی ا ت ن   . شد 

  انتخاب   در  درآمد  عامل  و  بوده  مطلوب  سبد  در  شدهتوصیه   مقدار   از  بیش  ایران  در  گیاهی  هایروغن  و  قندی
  مصرف   الگوی  نتایج  اساس  ر ب  ،نای  بر   ونزاف  . است  داشته  کنندهتعیین  نقش  خوراکی  مواد  مصرف   مقدار  و  نوع
 پژوهش  هاییافته  اساس  بر  سرانجام،  .دارد  زیادی  مشابهت  روستایی  و  شهری  مناطق  در  الگو  این  ،غذایی  مواد

 
 ، تهران، ایران. ریزی، اقتصاد کشاورزی و توسعه روستاییهای برنامهپژوهش ةسس ؤم ت علمیئمربی و عضو هی  -1

 . ، تهران، ایرانروستایی  ةریزی، اقتصاد کشاورزی و توسعهای برنامهپژوهش ةسسؤت علمی مئ مسئول و عضو هی ةنویسند -2
(sh.soltani@agri-peri.ac.ir) 
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  و   شهری  مناطق   در  قرمز   گوشت  جمله   از  گوشت   انواع  مصرف   سرانه   ،بررسی   مورد  دوره  طول   در  حاضر،
 افزایش  و  اقتصادی  و  رفاهی  ضعیتو   بهبود  با  نیز  هشوژپ  نتایج  اساس  بر  و  ؛است  داشته  کاهنده  سیر  روستایی

 . دکر نزدیک مطلوب سبد  به و اصلاح  را ایرانی خانوارهای غذایی مواد  مصرف الگوی  توانمی ،مردم آگاهی

   روستایی. و شهری مناطق ، خانوار غذایی،  مواد مصرف الگوی غذایی، امنیت :هاواژهکلید

   JEL : Q18, R21, Q11 بندیطبقه

 همدقم
  »نیاز   یک   عنوانبه   گاه   و   اساسی  نیازهای  جمله  از  گاه   هک  است  انسان  نیازهای  از  یکی  غذا

  قایب  تداوم  اصلی  هایشرط  جمله  از  غذا   به   نیاز  یارضا  ،لوزما  آبراهام  نظر   از   .شودمی  یاد   آن  از  اولیه«
 تغذیه   نوع  نقش»  یلدلبه   ویژهبه  ، کنونی  شرایط  در  (.Soltani et al., 2016)  است  یانسان  هایگروه

  و   غذا   »الگوی  زمینة  در  جدی  هایپژوهش  به  پیش  از  بیش  متخصصان  ها«،بیماری  شیوع   و  بروز  رد
 در  عمومی«  »آموزش   اهمیت  از  حکایت  مرتبط  هایه نشری  و  مقالات  مرور  و  ندپردازمی  تغذیه«
  ، آن بر علاوه .رددا عمومی بهداشت و سلامت سطح  ارتقای ،نهایت  در و  عمومی تغذیه کیفیت افزایش

  استفاده   با   ،کار  این  برای  و  است  سالم   تغذیه  استانداردهای  تعیین  متخصصان  این  اصلی  اهداف  از  یکی
  مفروضات   سازند.می  مشخص  را  غذایی   گروه  هر  از  استفاده  مناسب  مقدار  و  جایگاه  ،غذایی«   »هرم  از

 از:  نداعبارت تغذیه متخصصان مقالات مشترک
 . است زیستن« »سالم لیاص شرط صحیح« »تغذیه -1

  این  در  است.  روزانه«  غذایی  برنامه   در  تنوع   و  تعادل   اصل  دو  »رعایت  مفهوم  به  صحیح  تغذیه -2
  به   تنوع  و  بدن«  سلامت  حفظ  برای  ضروری  مواد   از  کافی  مقادیر  »مصرف  معنی  به  تعادل  ،تعریف
  است. غذایی« مواد   مختلف انواع »مصرف معنی

  های گروه  ،2  جدول  در  د.نشومی  مشخص  گروه  پنج  به  اهکیخورا  تفکیک  با  غذایی«  »مواد -3
 است. شده ارائه آنها  مصرف استاندارد و خصوصیات نیز و دهندهتشکیل  مواد  با همراه گانهپنج

 با  آنها  جایگزینی  امکان  و  است  یکسان  غذایی  ارزش   دارای  گروه   هر  غذایی  مواد  ،مجموع  در -4
 (.Abdollahi, 2022) دارد وجود یکدیگر

  ایران«   جامعه   برای  مطلوب  غذایی  سبد »  کتاب  انتشار  زمینه  این   در   مهم  هایتلاش   زا  یکی
  مصرف   مطلوب  مقدار  ، آن  در  که  بوده  1392  سال  در  پزشکی  آموزش   و  درمان  بهداشت،  وزارت  توسط
 و  مردم  غذایی  عادات  و  ترجیحات  به  توجه  با  اصلی(،  اقلام  عنوان)به  خوراکی  ماده  قلم  سیزده

 مواد   مصرف  الگوی  ،تدریجبه  که  رودمی  انتظار  و  (1  )جدول  است  شده   تعیین  ،اییهذغت  هایشاخص
  .دکن تغییر آن  با متناسب مردم غذایی
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 غذایی  عادات  و  ترجیحات  به  توجه  خصوص  در  غذایی  مطلوب  سبد   کنندگانتهیه  تصریح  رغمعلی
  ند. اهنستدا  وارد  نداب  را  یایدهنق  زمینه  ینهم  در  محققان  برخی  مطلوب،  سبد  تدوین  و  تهیه   در  مردم
  در  کالری  سرانه  مصرف  میزان  که  دادند  نشان   ( Abdi et al., 2015)  همکاران  و  عبدی  نمونه،  برای
 بیش  نیز  شکر  و  قند  و  روغن  ،برنج  و  نان  مصرف  سرانه  و  بوده  روزانه  ةشدتوصیه   میزان  از  بیش  ایران

  سبزی   ، مرغ  تخم  ،لبنیات  و  شیر   مصرف که  حالی  در  است،  مطلوب   غذایی  سبد   در  شدهتوصیه   مقادیر   از
 مطالعات  دفتر   پژوهش  نتایج   به  هتوج  با   ، دیگر  سوی  از   .است  شدهتوصیه   مقادیر   از   کمتر  میوه   و

  :(IPRC, 2020)  اسلامی شورای مجلس هایپژوهش مرکز اقتصادی
  دریافتی   کالری  و  است  درآمدی  بالای   دهک  سه  با  مناسب   دریافتی  کالری  میزان  ،مطلوب  سبد  در -1

   است. کمتر بسیار پایین هایدهک

 ، همچنین  و  دریافتی  ریلاک  میزان   زمینه   در  ایمنطقه  هایتفاوت  به   ، مطلوب  سبد  تدوین  در -2
  .است نشده کافی توجه خانوار غذایی سبد ترکیب

  سال ایران، در آن از حاصل مغذی مواد و انرژی و پیشنهادی سرانه مطلوب سبد -1 جدول
1391 
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 3/160 6/6 13/0 17/0 6/27 879 310 نان
 2/7 8/0 03/0 0/ 0009 6/6 339 95 برنج 

 4/5 3/0 01/0 0 5/2 72 20 ماکارونی 
 4/37 8/1 06/0 47/0 9/5 91 26 حبوبات 

 04/5 25/0 02/0 3/1 7/1 57 70 زمینی  سیب
 3/124 5/2 18/0 4/514 3/4 85 300 ها  سبزی
 8/63 5/1 07/0 9/116 5/1 141 280 ها  میوه
 02/5 5/0 06/0 01/0 4/5 106 38 قرمز  گوشت
 7/7 6/0 08/0 6/47 5/11 82 64 سفید  گوشت
 7/14 4/0 1/0 7/57 7/3 45 35 مرغ  تخم

 3/371 3/0 5/0 1/111 1/13 207 250 لبنیات 
 0 0 0 0 0 315 35 نباتی  روغن

 6/1 07/0 002/0 0 0 155 40 شکر و دنق
 8/803 7/15 3/1 8/849 9/83 2573 1563 جمع

 (MOHME, 2013) های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، بر پایة داده تحقیق محاسبات مأخذ:

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D8%A8%D8%AF%20%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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  و   جهان  از  هاییبخش  در  قحطی  بروز  جمله  از  جهانی  رخدادهای  برخی  پی  در  ،دیگر  سوی  از
  یک   به   غذا«  »مسئله  تدریجبه   ،ها آن   تغذیه  برای  بیشتر   غذای  تولید  به   نیاز  و  عیتمج   رشد  ،همچنین
  امنیت   تأمین»  موضوع،  دینب  واکنش  در  و   هدش  تبدیل  جهانی  مناسبات  و  ملی  سطح  در  امنیتی  موضوع
 که  واقعیت  یندب  توجه  با  ،ویژهبه  ؛است  هشد  مطرح  المللیبین  و  ملی  سیاست  یک  عنوانبه  غذایی«

  امناسب ن  الگوی  یا  و  نامناسب  توزیع  چون  مشکلاتی  دلیلبه  تغذیه،  برای  کافی  غذای  تولید  مرغیلع
 & Sheibani)  ندبرمی  سربه  گی گرسن  در   همچنان  انسان  میلیارد  یک  به  نزدیک  غذا،  مصرف

2020 Karbasi,).   و   فیزیکی   »دسترسی   «، 1کافی   »ذخیره   مؤلفه   سه   افزایی هم   محصول   غذایی   امنیت  
  شرط   عنوان به  خوراکی«   مواد  تأمین   و   »تولید  که  تأکید   این   با  است.  خوراکی   مواد  »سلامت«   و   « 2ادی اقتص 
  محسوب   غذایی   امنیت   کافی   شروط   غذایی   مواد   بودن«   »سالم   و   اقتصادی«   و   فیزیکی   »دسترسی   و   لازم 
  ط روشم   را  دیگر  ابعاد  غذایی  امنیت  از  بعد  هر   ،نتیجه  در  (.Thomson & Metz, 1999)  شوند می 
 /فرد   ی«اقتصاد  »دسترسی  نشانگر  عنوانبه  خوراکی  مواد  مصرف«  »میزان  نمونه،  برای  سازد.می

 سلایق«  و  »امکانات  با  آن  تطبیق  و  »تولید«  دادن  قرار  فشار  تحت  برای  عاملی  غذا  به  خانوار
  چون   عینی  عوامل   بر  علاوه  ،غذایی  مواد   مصرف   ،نتیجه  در  و  شودمی  محسوب   کنندگانمصرف

  ای« تغذیه  »سواد  و  غذایی«  »فرهنگ  چون  ذهنی  یی اهپدیده  از  ،دسترسی«  »میزان  و  د«آمدر  ان»میز
 IPRC, 2003; Gholizadeh et al., 2017; Jamir)  پذیردمی  تأثیر  جامعه  فرهنگ  از  ،کلی  طوربه  و

& Singh, 2022.) 
  ترکیب   کرد:   ف ری تع   نه گو این   توان می   را   غذا   مصرف   الگوی   گفته، پیش   مباحث   به   توجه   با   ، بنابراین 

  گام   در   ، الگو   این   که   است   بدیهی   . خانوار   توسط   شده مصرف   و   تهیه   خوراکی   مواد   کیفیت«   و   »کمیت 
  مصرف   سبد   زمینه   در   تحقیقات   برخی   نتایج   نمونه،   برای   . رد پذی می   تأثیر   خانوار«   ی اعضا   »تعداد   از   ، نخست 

  پروتئین   از   بیش   را   ای نشاسته   مواد   ت ی ع جم پر   خانوارهای   که   د ده می   نشان   ایرانی   خانوارهای   غذایی   مواد 
  که   است   بدیهی   (.Safamanesh et al., 2019; Raghfar et al., 2017)  کنند می   مصرف   حیوانی 

  درآمد«   »میزان   نقش   ، آنها   میان   در   که   کنند می   تضعیف   یا   و   تشدید   را   عامل   این   تأثیر   دیگر   متغیرهای 
  بر   علاوه   ، عامل   این   و   بوده   تر متنوع   بالا   رآمد د   با   ی رها خانوا   غذایی   سبد   رو، این   از   . است   اهمیت   درخور 
 ,Segalen)  دهد می   افزایش   بازار   های نوسان   برابر   در   را   خانوار   پذیری طاف انع   ، خانوار«   »بعد   اثر   تعدیل 

2014; Alami Neisi, 2015)تحصیلات   سطح   و   شغل   جمله   از   دیگر   متغیرهای   تابع   خود   درآمد،   اما   ؛  

 
1. availability  

2. physical and economic acceessibility  
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,Segalen ;2014 )  ست ا   اجتماعی   مراتب سلسله   در   افراد   « 1اجتماعی   پایگاه »   ن مبی   ، آن   بر   علاوه   و   بوده 

Ritzer, 2014; Rocher, 2012; Hamilton, 2000; Chalabi, 1994.)  گسترش   ،همچنین 
 ای« تغذیه  »سواد   رشد  و  گیریشکل  باعث  جمعی  هایرسانه  نفوذ  حوزه  افزایش  و  عمومی  هایآموزش 
 ;IPRC, 2003)  است  گذارتأثیر  غذایی  مواد  مصرف  الگوی  ر ب   ،خود  نوبهبه   که  شده  جامعه

Gholizadeh et al., 2017 .) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غذا  مصرف الگوی بر  موثر عوامل -1 شکل

  ، است  خارج  نوشتار  این  حوصله  از  عوامل   این  مجموعه  اثرگذاری  میزان   و  نقش  که  آنجا  از
  های خانوار   غذایی  الگوی  بررسی  بر  علاوه  موجود،  اطلاعات  از  استفاده  با  که  است  آن  بر  حاضر  ةالمق

 و  سازد  مشخص  را  غذایی  مطلوب  سبد  با  آن   انطباق  میزان  ،گذشته  دهه  چهار  در  روستایی  و  شهری

 
1. Social Status que  

 کمیت/ مقدار غذا 

 غذا  کیفیت

   الگوی مصرف 

 غذا

 درآمد خانوار

 تحصیلات 

 شغل 

 یحات ترج

 سلایق  

 فرهنگی   هایسنت

 ایسواد تغذیه

 های جمعی رسانه

  یتعداد اعضا

 خانوار 
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  حل»م  و  «مدیدرآ  »دهک  خانوار«،  یاعضا  »تعداد  متغیر  سه  از  استفاده  با  پژوهش  نتایج  ،منظور  یندب
 . شد خواهد  مقایسه روستا« یا شهر در سکونت

   تحقیق روش
 و  شهری  هایخانوار  غذایی  رژیم  الگوی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  شد،  گفته  که  گونههمان

 منابع  از  ،«1اطلاعات  ثانویه   »تحلیل  چارچوب  در  ،کار  این  برای  و  بوده  گذشته  دهه  چهار  طی  روستایی
 غذایی  سبد  بررسی منابع  مهمترین  از  یکی  ،خصوص  این  در  د.وشمی هفاداست  موجود  رسمی  هایداده  و

  اطلاعات   است.  ایران  آمار  مرکز  روستایی«   و  شهری  خانوار  درآمد  و   هزینه  از  آمارگیری  »طرح  خانوار
 خام  هایادهد  ،اخیر  هایسال  در  و   شده  آوریجمع  تغییراتی  با  همراه  تاکنون  1342  سال  از  طرح  این
  ، طرح  اطلاعات  آوریجمع  روش   است.  گرفته  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  (دعب  به  1363  سال  از)  آن

  بوده،   تاکنون  1390  زمانی  بازه   ویژة  ایپرسشنامه  تکمیل  و  مصاحبه  نمونه،  خانوار  به  ضوریح  مراجعه
 : از نداعبارت  آن فصول که
 جایگزین( رخانوا بانتخا و نمونه خانوار انتخاب برداری،فهرست) هاخانوار از برداریفهرست •

 هل( أت وضعیت شغلی، وضعیت سواد، جنس، )سن، خانوار اعضای اجتماعی خصوصیات •

 ( زندگی لوازم و امکانات ،مساحت )مالکیت،  سکونت محل مشخصات •

 غیرخوراکی(   و خوراکی هایهزینه )کلیه خانوار غیرخوراکی و خوراکی هایهزینه •

  خانوار درآمد •

  آوریجمع  اطلاعاتی  واحد  )متغیر(   قلم  1203  اتعاطلا  امهپرسشن   این  طریق  از  ،مجموع  در
 اقلام  بندیطبقه  2  جدول  .است  خوراکی  هایهزینه  به  مربوط  وردم  223  ،تعداد  این  از  که  شودمی

  .دهدمی نشان را خوراکی

 
1. Secondery Analysis 
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 هاخوراکی  بندیطبقه -2 جدول

 اقلام طبقه  گروه

 غلات 

 نام بی طارم، سیاه،دم ،صدری  نجبر  داخلی برنج انواع
 دو   و یک درجه خارجی  برنج انواع

 جو ذرت غلات، انواع  جوانه و ترخینه بلغور، گندم، غلات سایر 
 فانتزی  ماشینی، بربری،  سنگک، لواش، تافتون، نان  نان انواع

 آن   های فرآورده   و   رشته   آرد، 
  و آشی  تهرش نی،اروماک  نشاسته، نخودچی، جو، آرد برنج، آرد گندم، آرد

 نان خمیر  پلویی،
 ساده   ویفر،کیک کیک  و بیسکویت

 گوشت 

 گوساله  و گاو بزغاله،  ، بز   ، بره گوسفند، دام  گوشت
 پرندگان دیگر  و ماشینی( غیر / )ماشینی جوجه و خروس مرغ، پرندگان گوشت

 طبخ   برای   آماده   های گوشت 
  برای  آماده لشنیتس و  کباب جوجه استیک، و کتلت لقمه، کباب همبرگر،

 ...  و طبخ

 آن   های فرآورده   و   میگو   ماهی، 
  دیگر  و جنوب و شمال زدهیخ ماهی جنوب، و شمال تازه ماهی

 دریایی   های فرآورده

 لبنیات 
 پرندگان تخم و کره( جز )به

 معمولی و پاستوریزه شیر  شیر
 رشی  های فرآورده دیگر  و پنیر ماست، کره(   جز )به   شیر   های فرآورده 

 پرندگان دیگر  تخم و ماشینی مرغ تخم ندگانر پ  تخم

 کره  و چربی ها،روغن
 پیه  و  دنبه کرمانشاهی، روغن حیوانی  های روغن

 غیرحیوانی  کره انواع غیرپاستوریزه، و  پاستوریزه کره انواع کره انواع
 زیتون روغن مایع، نباتی روغن جامد، نباتی روغن نباتی های روغن

 کبار شخ و هامیوه
 درختی  های میوه دیگر  و ،پرتقال سیب،گلابی درختی   ای ههویم

 طالبی هندوانه، خربزه، جالیزی های میوه
 خشکبار  دیگر  و پسته فندوق، خشک، خرمای  کشمش، انواع برگه، انواع خشکبار

 حبوبات  و صیفی ،سبزی 

 قارچ  و اسفناج سبزی، انواع کلم، انواع کاهو، برگی  های سبزی 
 ... و بادمجان  کدو، خیار، ایتهبو  های سبزی 

 ایریشه های سبزی 
  انواع شلغم، چغندر،  هویج، انواع  تازه، و خشک سیر   پیاز، زمینی، سیب

 ...  و ترب
 شیرین  ذرت  تازه، زیتون  تازه  سبزی  انواع سایر 

  و آماده  های سبزی 
 شده بندی بسته

  سبز، ابی لو سبز، )نخود شده کنسرو یا و بندی   بسته خشک، سبزی  انواع
 ...  و ذرت(

 ...  و ماش عدس، سویا، غیره( )چیتی،و لوبیا ، لپه نخود، حبوبات 

 قندی مواد
 ... و ای  کلوخه حبه، قند شکر  و قند
 ... و شیره عسل، انواع ها شیرینی و  مرباها

  سایر  و ها چاشنی ، هاادویه
 خوراکی های ترکیب

 . .. و  ان فرزع زردچوبه، فلفل، نمک، ادویه  انواع
  ترکیبات سایر  و هاچاشنی

 خوراکی
  مایونز، سس انواع لیمو، آب فرنگی،گوجه سس انواع فرنگی،گوجه رب

 ... و ترشی، آبغوره، سرکه،

 ها نوشیدنی
  کاکائو و قهوه چای،

 )خشک( 
 ...  و خارجی چای  انواع داخلی، چای  انواع

 ... و الشعیر ماء دوغ، ها نوشابه انواع

 روستایی و  شهری خانوار درآمد و  هزینه طرح ةپرسشنام  پایة بر پژوهش؛ یهافته ای خذ:أم
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 اطلاعات  از   استفاده   با   که  است  آن   ،شودمی  مشخص  بالا   توضیحات  پی  در   که  مهمی  نکته
 محاسبه قابل راحتیبه شدهمصرف غذای مقدار و کمیت ،روستایی و شهری خانوار درآمد و هزینه طرح

  تشکیل   را  غذایی«  »الگوی  دوم  بعد،  تعریف  اساس   بر  که  غذا  کیفیت  ،حال  عین   در  .است  برآورد  و
 تغذیه  متخصصان  توسط  شدهتعریف  مقیاس   اساس   بر  هاداده   تبدیل  و  اضافه  محاسبه  نیازمند  دهد،می

 2غذاها  انواع  کالری  جدول  و  1کرمانی   دکتر  سلامتی  مجله  چون  منابعی  از،  مشکل  این  رفع  برای  .است
 بالازم    محاسبات  ،مطالعه   هدف  به   توجه  با،  همچنین  .صورت گرفت  لاعاتطا  تبدیلو    ضد  تفادهاس

 شده  استفاده  هامیانگین  آزمون  از،  موضوع  ماهیت  به  توجه  با  و  شد  انجام  SPSS  افزارنرم  از  استفاده
 شرح زیر شایان یادآوری است:  افزون بر این، دو نکته به  است.
  مطلوب  سبد  در  شدهارائه  استاندارد  با  آن   مقایسه  زمتل مس  غذا  فمصر  موجود  سبد  تحلیل  که  آنجا  از -1

 دریافتی   کالری  متوسط  و  روز  در  مصرف   سرانه  صورتبه   نتایج  ،است  ( MOHME, 2013)  غذایی
 است.  شده تنظیم روز در

  کار   این  پذیر نبوده،امکان   آن  از  پس  با  1363  سال  از  قبل  طرح  اطلاعات  ةمقایس  آنکه  به  توجه  با -2
و برای رعایت فضا   محدودیت  دلیلبه  ،همچنین  .ه استشد  محدود  1401  تا  1363  زمانی  دوره  به

  و  دهه تفکیکبه نتایج ،جداول  در رو،ه و از اینشد نظر صرف سال تفکیکبه نتایج ارائه از ،اختصار
   است. شده گزارش  (1363-1401) بررسی مورد دوره متوسط ،نمودارها در

 هایافته  و نتایج
   نمونه جامعه تخصوصیا یبرخ بررسی

  مورد   دوره  کل  در  را  روستایی  و  شهری  مناطق  ساکن  نمونه  خانوارهای  نسبی  توزیع  1  نمودار

 خانوارها  تعداد  ،نسبی  طوربه   ،شودمی   ملاحظه  که  گونههمان  دهد.می  نشان  را  ( 1363-1401)  بررسی
   .است شده توزیع روستایی و شهری مناطق بین  در متعادل صورتبه

 
1. https://kermany.com/food-calorie-table 

2. https://www.ghafaridiet.com 
 

https://www.ghafaridiet.com/
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 تحقیق  باتاسمح خذ:أم

 1401  تا 1363 از طرح نمونه خانوار  تعداد نسبی توزیع  -1 نمودار

  از  پس   و  تهران  استان  ، مدت  این  در  که  دهدمی   نشان  هااستان   به  نمونه  خانوارهای  تفکیک
  به   توجه   با  ،هالبت  که  اند بوده  نمونه  در  سهم  بیشترین   دارای  اصفهان  و  رضوی  خراسان  هایاستان  ،آن

 بود. بینیپیش  قابل یادشده، هایاستان در ساکن جمعیت
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 تحقیق  محاسبات خذ:أم

 ( 1363-1401) کشور هایاستان  تفکیکبه  نمونه خانوارهای نسبی توزیع  - 2 نمودار

ازائه   نوار ا خ  ی اعضا  اد تعد  توسطم   جمله   آن   از   و   نمونه   خانوارهای   خصوصیات   برخی   ، 3  جدول   در 
در سال    نفر   پنج   متوسط   از   اعضای خانوار   تعداد   ، دوره   این   در   ، شود می   ملاحظه   که   گونه همان   است.   شده 

  نیز   خانوار   فرزندان   تعداد   متوسط   ارتباط،  همین   در   است.   یافته   کاهش   1401  سال   در   نفر   3/ 3  به   1363
 یافته  کاهش   1401  سال   در   د فرزن   یک   به   1360  ة ده   در   فرزند   3  متوسط   از   و   داشته   محسوس   کاهش 
  تعداد  ، مقابل   در   شود.می   مشاهده   خانوار  تحصیل   حال   در   افراد  تعداد  در   کاهش   این   تأثیر   ، همچنین   است. 
  . دارد  کمتری   نوسان   خانوار   هل أمت   و   باسواد   ی اعضا 
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 ین( )میانگ 1401 تا 1363 از طرح نمونه خانوارهای خصوصیات -3 جدول

 

 ت صش دهه

تا   1363)

1369 ) 

 هفتاد دهه

تا   1370)

1379 ) 

 هشتاد دهه

تا   1380)

1389 ) 

 نود  دهه

  تا 1390)

1399 ) 

1400 1401 
تا   1363

1401 

اعضای    تعداد
 خانوار 

4/5 1/5 9/3 5/3 4/3 3/3 1/4 

 2/2 4/1 5/1 6/1 3/2 0/3 1/3 فرزندان  تعداد

 9/2 6/2 7/2 7/2 1/3 4/3 6/2 باسواد  افراد  تعداد

  حال در افراد  ددا تع
 تحصیل 

1/1 6/1 1/1 8/0 8/0 8/0 1/1 

 2/1 9/0 9/0 0/1 3/1 4/1 4/1 شاغل  افراد  تعداد

 9/1 7/1 7/1 8/1 9/1 0/2 8/1 هل أمت افراد  تعداد

 تحقیق  محاسبات خذ:أم

   دریافتی کالری میزان و خوراکی   مواد  مصرف سرانه

  را   غذایی   مواد   مصرف   سید   تعریف   اصلی   هسته   کیفیت   و   کمیت   عنصر   دو   ، شد   گفته   که   گونه همان 
  اشاره   افراد   دریافتی   کالری   میزان   به   کیفیت   و   مصرف   مقدار   به   کمیت   ، میان   این   در   که   دهند می   تشکیل 

  کالری   مقدار   یا   کیفیت   و   سال   در   کیلوگرم   واحد   به   مصرف«   »سرانه   اساس   بر   کمیت   ، نوشتار   این   در   دارد. 
 . است   شده   محاسبه   دریافتی   کیلوکالری«   سرانه   سط »متو   اساس   بر   نیز   دریافتی 

 بار  .دهدمی  نشان  را  1401  سال  تا  1360  دهه  از  خوراکی  مواد  مصرف  سرانه  متوسط  4  جدول
 درمان  بهداشت،  وزارت  غذایی  مطلوب  سبد  گزارش   به  استناد  با  جدول  این  که  شودمی  ییادآور  ،دیگر

  شده   ارائه   غذایی  قلم  گروه/  سیزده  مصرف   نه سرا  متوسط  محاسبه  نتایج  و  تنظیم  پزشکی  آموزش   و
  متوسط  ،1390  تا  1360  دهه  چهار  بر  علاوه  ،جدول  این  در  ،شودمی   ملاحظه  که  گونههمان  .است
  ده آم  (1401  تا  1363  )از  دوره  کل  مصرف  سرانه  متوسط  نیز  و  1401  ،1400  هایسال  مصرف  سرانه
  به   »سبزی«  گروه   عنوان  تغییر  لهجم  از   وبمطل   سبد  در  اقلام  برخی  عنوان  تغییر  دیگر   نکته  است.

 تغییرات   است.  آبزیان   و  مرغ  گوشت  گروه  دو  به  سفید«  »گوشت  گروه  تفکیک  و  صیفی«  و  »سبزی
  عنوان   زیر   ایران   آمار  مرکز   اطلاعات  از   مهمی  بخش   که  شد  انجام  دلیل   ین دب  سبزی  طبقه   عنوان
وبود  هاصیفی  به   مربوط  سبزی   غذایی   سبد  در  آبزیان«  و  مرغ  شت »گو  جایگاه  شناخت  ،همچنین  ه 
  است. اهمیت دارای حیوانی پروتئین تولید بخش اداره و ریزیبرنامه برای مردم
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  افزایش   مقابل  در  اقلام  برخی   مصرف  سرانه  کاهش  از  حاکی  جدول  نتایج  ،کلی  نگاه  یک  در
  هه د  ویژهه ب  قبل  هایدهه  با   مقایسه  در  1401  سال  در  خوراکی  اقلام  از  دیگر  برخی  مصرف  سرانه
  دهه   به   نسبت  کم،  نوسان  با   مرغ  گوشت  زمینی،سیب  نان،  مصرف  سرانه   نمونه،  برای  .است   1360
  انواع   و  مرغ  تخم  آبزیان،  قرمز،  گوشت  لبنیات،  مصرف  سرانه  متوسط  ،مقابل  در  و  داشته  افزایش  1360
 (.4 جدول) است داشته کاهنده سیر  میوه

  مطلوب سبد   در شدهتوصیه   مقدار با خوراکی مواد مصرف سرانه متوسط سهمقای -4 جدول

 روز( در  )گرم زمانی هایدوره تفکیکبه

لام
اق

 
ی 

راک
خو

 

دار
مق

 
یه 

ص
تو

ده
ش

 

 در
بد

س
 

ب
لو

مط
 

13
63

 
تا 

13
69

 

13
70

 
تا 

13
79

 

13
80

 تا 
13

89
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90

 تا 
13

99
 

14
00

 14
01

 

ط
س

تو
م

 
نه

را
س

  

ف 
صر

م
 

(
13

63
 

تا 
14

01
 )

 

 105 75 82 100 126 106 82 95 برنج 

 332 334 323 328 343 336 313 310 نان

 12 8 11 13 13 12 6 20 ماکارونی 

 20 14 14 19 24 19 20 26 حبوبات 

 63 54 59 61 73 62 45 70 زمینی سیب

 203 173 180 205 230 182 131 300 سبزی

 186 144 144 183 193 172 240 280 میوه 

 33 21 21 24 35 37 57 38 قرمز  گوشت

 56 55 59 67 61 35 46 64 سفید  گوشت

 19 17 17 18 19 18 30 35 مرغ  تخم

 144 81 93 130 177 149 129 250 لبنیات 

 36 27 30 37 42 34 27 35 نباتی  روغن

 60 36 37 49 59 60 123 40 شکر و قند

 1269 1039 1070 1234 1395 1222 1299 1563 روز  در مصرف سرانه

 تحقیق  اتمحاسب خذ:أم

گویاست  4  جدول  اگرچه کافی  اندازة    اقلام  از  کدام  هر»  که  آیدمی  پیش   ال ؤس  این   اما  ،به 
بدین   برای  «.دارند؟   جاری  و  عمومی  مصرفی  سبد  در  سهمی  چه  غذایی  سبد  در  شدهتوصیه پاسخ 

  آنجا   زا  شود.می ارائه  مردم  غذایی سبد  و  مطلوب  سبد  در  قلم  هر  سهم  مقایسه  نتیجه  ،ادامه  در  پرسش،
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  دامنه   است،  مطلوب  سبد  با  جامعه  در  تغذیه  وضعیت  انطباق  میزان  شناخت  مقایسه   این  هدف  هک
 1401  و  1400  هایسال  و  مطلوب  سبد  تهیه  به   زمان  تریننزدیک  عنوانبه  1390ة  ده  به  اطلاعات

 2  جدول  بررسی  هنگام  تر،پیش  که  است  نتایجی  یدؤم   مقایسه  این  نتایج  ،چند هر  .ه استشد  محدود
سهم کمتری  بسیار  حد  در  و  نان  سهم  که  رسدمی  نظربه  لازم  نکته   این  ذکر  اما  شد،  اشاره  بدان  ،  

 1401  و  1400  هایسال  در  مردم  غذایی  سبد  در  زمینیسیب  و  قندی(  )مواد  شکر  و  قند  سفید،  گوشت
 توجه  ابلق  کاهش  هامیوه   و  صیفی  و  سبزی  ،لبنیات  سهم  ،مقابل  در  و  بوده   شدهتوصیه   مقدار  از  بیش
 (. 3 )نموداراست  یافته

 
 تحقیق  محاسبات خذ:أم

   جاری مصرف با مطلوب  سبد در خوراکی اقلام مصرف سرانه سهم مقایسه  -3 نمودار
 روز( در )گرم

  مصرف   سرانه  ،1401تا    1363  دوره  طی  تغذیه  وضعیت  شدن  ترروشن  برای  ، ادامه  در
 که   گونههمان  (.4  )نمودارست  ا  شده   مقایسه   جاری  سرانه  رفمص  با   ب مطلو  سبد  در  شدهتوصیه

  خوراکی   اقلام  سایر   مصرف   سرانه  نباتی،  روغن  و  غلات  مصرف  جزبه   ، مدت  این   در  شود،می  ملاحظه
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 قابل مصرف بررسی مورد دوره در  مردم غذایی الگوی اصلی مشخصه و بوده شدهتوصیه  مقدار از کمتر
  انواع   مصرف  سرانه  ،مدت  ینهم  طی  ،میان  این   در  است.  وده ب  گیاهی   هایچربی  و  غلات  توجه
 است. بوده کمتر اقلام دیگر با مقایسه در گوشت و هایسبز

 
 تحقیق  محاسبات خذ:أم

  سرانه  میانگین با مطلوب سبد در سرانه  شدهتوصیه  مصرف سرانه مقایسه  -4 نمودار

 صد( )در 1401 تا 1363 ،مصرف

  سبد  آنچه  با  نیاز  مورد  کالری  تأمین  نظر  از  خوراکی  اقلام  سهم  که  است  انتظار  قابل  ،اینبربنا
 شده   داده   نشان   هاتفاوت  این  ،5  نمودار  در  باشد.  داشته  مهم  ییهاتفاوت  ده، کر  توصیه   غذایی  مطلوب

 یمتنظ  ایگونه به  مدت  این  در  مردم  غذای  مصرف  الگوی  شود،می  ملاحظه  که  گونههمان  و  است؛
 ، سپس  و  نان  مانند  اقلامی  از  ناشی  هاآن  دریافتی  روزانه  کالری  در   سهم  بیشترین  که  است  شده

 و  صیفی  سبزی،  انواع  قرمز،  گوشت  مانند  مهمی  اقلام  سهم  و  بوده  قندی  مواد  و  گیاهی  هایروغن
   .است شدهتوصیه مقدار از کمتر حبوبات
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 تحقیق  محاسبات خذ:أم

  روز در دریافتی کالری مقدار میانگین با  شدهتوصیه  کالری مقدار مقایسه  -5 نمودار

 (1401تا  1363)

 ؛ه است شد  بررسی  کلی  طور به  1401  تا  1363  هایسال  فاصله  در  غذا  مصرف  الگوی  تر،پیش
  قرار   یبررس  دمور  ،گذارثرا  متغیرهای  برخی  به   توجه  با  یادشده،  یالگو  که  شودمی  تلاش   ،ادامه  در  و

 نقش  نخست،  ،است  خانوار«ی  اعضا  »تعداد  غذا  مصرف  الگوی  بر  موثر  عامل  اولین  که  آنجا  از  و  گیرد
  کاهش   ،دهد می  نشان  جدول  این  که  اینکته  ترینمهم  (.5  )جدول  گیردمی  قرار  توجه  مورد  عامل  این

  بین   که  معنی  ندی، باست  اعضای خانوار  تعداد  افزایش  با  زمانهم  خوراکی  اقلام  کلیه  مصرف   سرانه
  نان   مورد  در  حتی  موضوع  این  دارد.  وجود  معکوس   رابطه  خوراکی  مواد   مصرف  و  اعضای خانوار  تعداد

  غذایی   ماده  ترینمصرف پر  که نان  رودمی  انتظار  ،قبل  توضیحات  به  توجه  با  اگرچه)  هم صادق است
  در   واست    یافته  کاهش  تجمعی پر  خانوارهای  در   آن  مصرف  سرانه   ،مدت  این   در  که  یاگونه (، بهباشد

  د. دار  شدهتوصیه   مقدار  با   مقایسه   در   کمتر  مصرف   سرانه   گروه   این   تنها  ،آن  ةشدتوصیه   مقدار  با   مقایسه 
  )قرمز   گوشت  چون  اقلامی  مورد   در  اما  ،باشد  توجیه  قابل  غلات  گروه  مورد  در  مصرف   کاهش  این   اگر

  در   خانوار  »درآمد«  جمله  از   دیگر  عوامل   ثیر تأ  بین م  و  بوده   کنندهنگران  مرغ   تخم  و  لبنیات  سفید(،  و
 است. فرآیند این
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 تفکیکبه 1401 تا 1363  هایسال  در خوراکی اقلام مصرف سرانه متوسط -5 جدول

 روز(  در )گرم اعضای خانوار

خوراکی  اقلام  
 اعضای خانوار  تعداد

 بیشتر  و نفر شش نفر  پنج نفر  چهار نفر  سه نفر  دو نفر یک
 90 98 99 112 133 122 برنج 

 294 317 317 341 387 431 نان

 10 12 13 14 13 9 ماکارونی 

 17 18 19 21 26 27 حبوبات 

 52 57 59 67 78 86 زمینی سیب

 153 181 198 226 262 265 صیفی و سبزی

 135 163 181 210 257 236 میوه 

 30 30 30 34 42 37 قرمز  گوشت

 36 48 55 64 78 86 فید س گوشت

 127 128 134 152 181 182 لبنیات 

 15 17 19 20 24 29 پرندگان تخم

 31 33 34 38 46 48 نباتی  روغن

 62 56 52 57 70 79 شکر و قند

 1052 1158 1210 1356 1597 1637 روز  در مصرف سرانه مجموع

 تحقیق  محاسبات خذ:أم

  های دهک  تفکیکبه  1401  تا  1363  دوره  رد  خوراکی  اقلام  مصرف  سرانه  ،6  جدول  در
 که  گونههمان  .ارائه شده است  خوراکی  مواد  مصرف  سرانه  بر  درآمد  منفی(  )مثبت/  تأثیر  و نیز  درآمدی
  این   در  است.  یافته  افزایش  بعد  به پنجم  دهک  از  مصرف  میزان  ،اقلام  اغلب  مورد  در  ،شودمی  ملاحظه

)  طی  که  است  ننا  مصرف  سرانه  استثنا  مورد   تنها  ،زمینه بررسی  مورد   ثبات  از  ،(1363-1401دوره 
  گوشت   و  قرمز   گوشت  برنج،  مصرف  سرانه  ،همچنین  .است  برخوردار  درآمدی  هایدهک  بین  در  نسبی
 صیفی،   و  سبزی  مانند  اقلام  برخی  مصرف  سرانه  اما  ،یافته  افزایش  بالاتر  درآمدی  هایدهک  در  سفید
  .است شدهتوصیه میزان از کمتر مدیدرآ یبالا  هایدهک در حتی لبنیات و مرغ تخم
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تا   1363 دوره مصرف سرانه  با مطلوب سبد  خوراکی اقلام مصرف سرانه  مقایسه -6 جدول

 روز(  در )گرم 1401

لام
اق

 
ی 

راک
خو

 

بد
س

 
ب

لو
مط

 

ک
ده

 
ول

ا
 

ک
ده

 
وم 

د
 

ک
ده

 
وم 

س
 

ک
ده

 
رم 

ها
چ

 

ک
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جم 

پن
 

ک
ده

 
شم 

ش
 

ک
ده

 
تم 

هف
 

ک
ده

 
تم 

ش
ه

 

ک
ده

 
 م نه

ک
ده

 
هم 

د
 

 136 121 115 108 103 102 98 92 89 81 95 برنج 

 333 336 334 336 337 336 334 327 320 326 310 نان

 14 13 13 12 12 12 11 11 9 7 20 ماکارونی 

 22 21 21 20 19 20 19 19 18 18 26 حبوبات 

 65 64 63 62 62 61 62 62 61 60 70 زمینی سیب

781 169 171 300 صیفی و سبزی  188 198 204 210 220 230 256 

 274 229 210 1974 189 174 162 146 132 145 280 میوه 

 55 41 37 34 30 29 27 24 22 24 38 قرمز  گوشت

 76 65 61 57 54 52 51 48 47 46 64 سفید  گوشت

 22 20 19 19 19 18 18 17 18 20 35 مرغ  تخم

617 157 149 144 140 139 137 133 133 129 250 لبنیات   

 38 37 36 35 35 36 36 36 36 33 35 نباتی  روغن

 70 64 63 60 59 57 56 55 56 56 40 شکر و قند

کل  سرانه  1563 1121 1116 1153 1204 1240 1268 1301 1345 1405 1542 

 تحقیق  محاسبات خذ:أم

 بهجن  روستایی  و  شهری  مناطق   تفکیکبه  منتخب  خوراکی  مواد  مصرف  سرانه  متوسط  بررسی
 میزان  ،1401  تا  1363  هایسال  فاصله   در  ، بهتر  بیان  به  دهد.می  نشان   را  نوسان  این   از  ریدیگ

  حتی   ،میان  این   در  و  بوده  روستایی  مناطق  از  بیش  شهری  مناطق  در  خوراکی  اقلام  اغلب  مصرف
 . است  شده  مصرف  روستایی  مناطق  از  بیش  صیفی  و  سبزی  و  میوه  زمینی،سیب  نان،  مانند  اقلامی

  از  بیش  روستاها  در  لبنیات  ،مدت  ینهم  در  که  است  لبنیات  استثنا  مورد  تنها   ،مقایسه  این  رد  ،بتهال
 و   شهری  مناطق  بین  ،خوراکی  اقلام  برخی  مصرف  خصوص  در  ،همچنین  است.  شده  مصرف  شهرها
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 حبوبات،  ماکارونی،  به  توانمی  اقلام   این  جمله  از  ؛شودنمی  مشاهده  ملاحظه  قابل  تفاوت  روستایی
 (.8 )نمودار د کر اشاره مرغ تخم و قرمز گوشت  آبزیان، ندگان،پر وشتگ

 
 پژوهش  هاییافته  خذ:أم

مناطق   با شهری مناطق در کیلوگرم() خوراکی اقلام مصرف سرانه مقایسه  -6 نمودار

 ( 1401 تا 1363) روستایی

  پیشنهادها و  گیرینتیجه
 سبد   با  1401  تا  1363  از  روستایی  و  شهری  مناطق  در  خوراکی  مواد   مصرف  الگوی  مقایسه

 کمی  نظر   از   هم  مطلوب   سبد  معیارهای  با   مدت  این   در  مصرف  الگوی  که   داد   نشان   غذایی   مطلوب
 ، مدت  این  در  که  یاگونه ، بهدارد  توجه  قابل  هایتفاوت  دریافتی(  )کالری  کیفی  از نظر  هم  و  )مقدار(
  شده  تشکیل  گیاهی  هایروغن  و  شکر  و  قند  ،آن  از  پس  و  غلات  از   مردم  خوراکی  سبد  عمده  بخش
   :مدت ینهم در ،همچنین ؛است
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 داشته   کاهنده  سیر  روستایی  و  شهری  مناطق  در  قرمز  گوشت  جمله   از  گوشت  انواع  مصرف  سرانه •
  مطلوب   سبد  کیدأت  و  آبزیان  اهمیت  رغمعلی  که  است  لازم  نکته  این  ذکر  ،خصوص  این  در  است.

آنبوده،    شدهتوصیه   مقدار  از  کمتر  خوراکی  ماده   این   سرانه   ، آن  مصرف   بر   مصرف   سرانه   کهبا 
  است. کاهش اخیر هایسال در ویژهبه  نیز  مرغ  و قرمز گوشت

به  خانوار  فرد/  »درآمد«  عامل  نقش • اهمی هم  داردویژه  بهت  اساس   که  یاگونه،   سرانه  توزیع  بر 
  های دهک  در  خوراکی  اقلام  مصرف   سرانه  ،درآمدی   هایدهک  تفکیکبه  خوراکی  اقلام  مصرف
 اخیر هایسال در ویژهبه  عامل این نقش که است بدیهی یابد.می توجه قابل افزایش بالا  درآمدی

  صورت   در  که  رودمی  انتظار  و  است  شده  نیز  ترپررنگ  کشور،  اقتصادی  مشکلات  تشدید  پی  در  و
  ش دگرگونی شود؛ برای نمونه، دستخو این از بیش خوراکی مواد مصرف الگوی ،شرایطاین  تداوم
  د. اهمیت یاب  پیش  از  بیش  مردم  تغذیه  در  خوراکی  اقلام  ترینارزان  از  یکی  عنوانبه   »نان«  نقش
  اقتصادی«   وضعیت  و  درآمد  »سطح  از  عمومی  تغذیه  کنونی  الگوی   که  است  آن  معنی  به  این

 سطح  بهبود   ،نتیجه  در  .پذیردمی   تأثیر  آنها  ای«تغذیه  سواد  و  آگاهی  دانش،  »سطح  از  بیشمردم  
 برای  که  است  جامعه  رفاهی  و  اقتصادی  وضعیت  بهبود  مستلزم  ،نخست  درجه  در  ،مردم  تغذیه

 برداری بهره   منظوربه   کنونی  روند   تداوم  معنی  به  ،کشاورزی  بخش  فعالان  و  گیریتصمیم  سطوح
  است. گندم ویژهبه غلات تولید راستای در خاک و آب منابع از
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